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ICBF lidera formulacion del lineamiento para la educacién nutricional del pais
Bogota , 2015-10-05

La primera de varias consultas regionales que permitiran formular el Lineamiento Nacional de Educacion
Alimentaria y Nutricional del pais, se llevo a cabo recientemente en Bogota, bajo el liderazgo del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar a través del Comité Tematico conformado también por el Ministerio
de Salud y Proteccion Social, el Ministerio de Educacién, el Departamento para la Prosperidad Social-
DPS, la Agencia Nacional para la Superacion de la Pobreza Extrema ANSPE y la Asociacion
Colombiana de Facultades de Nutricion y Dietética-ACOFANUD, con el acompafiamiento metodoldgico
de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura -FAO.

La responsabilidad de la formulacion del Lineamiento fue asignada por la méaxima autoridad rectora de
la Seguridad Alimentaria y Nutricional en Colombia - La Comisién Intersectorial de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (CISAN), en el marco de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional y de la
normatividad nacional e internacional relacionada con la promocion de alimentacion y entornos
saludables.

En Colombia, estan creciendo las cifras de enfermedades no transmisibles relacionadas con el régimen
alimentario, como el sobrepeso, la obesidad, la hipertension arterial, las enfermedades cardiovasculares
y céncer entre otras, con la coexistencia de la desnutricion, y la anemia.

La educacion alimentaria y nutricional es una accion estratégica, que se debe implementar iniciando
con el fortalecimiento de las competencias institucionales de los actores encargados de su ejecucion,
para que puedan apoyar de manera eficaz a las personas para que adopten de manera voluntaria,
habitos y comportamientos alimentarios que les lleven a gozar y conservar una buena salud.

El primer encuentro congreg6 a representantes del sector publico y privado del orden nacional y
territorial y a organizaciones no gubernamentales como: fundaciones y asociaciones que desarrollan
acciones en seguridad alimentaria, la academia, investigadores, industria alimentaria, comunicaciones y
publicidad, SENA, los Ministerios de Salud y Proteccion Social, de Educacion, Agricultura, Ambiente,
entre otros
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Este proceso de consultas se adelantara a nivel regional en Barranquilla, Cali, Medellin y Bucaramanga,
con el objetivo de involucrar a los actores que desde los diferentes sectores generan procesos de
formacion e implementacion de acciones educativas en alimentacion y nutricion.
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