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ICBF promueve la lactancia materna en zonas vulnerables de Sincelejo (Sucre) 
 
Sincelejo, 21 de agosto de 2018. Cerca de 300 familias de sectores vulnerables del municipio de Sincelejo en 
el departamento de Sucre y beneficiarias de la modalidad Desarrollo infantil en medio familiar del Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), participaron en la primera feria para la promoción de las buenas 
prácticas para la lactancia materna, liderada por la Entidad y dirigida a núcleos familiares con menores de 
niños entre los cero y dos años.  
 
La actividad se desarrolló en el barrio España de Sincelejo donde los usuarios de dicha modalidad de atención 
del ICBF, que habitan en los sectores de Villa Mady, El Poblado, Normandía, La Trinidad, Puerto Arturo, El 
Progreso, La Gran Colombia, Divino Niño, Antonio Nariño, Minuto de Dios y La Campiña, se reunieron para 
fortalecer y promover la lactancia materna exclusiva a los niños y niñas en sus primeros seis meses de vida, 
técnicas de extracción manual de la leche materna para continuar adecuadamente con esta práctica durante 
el periodo de alimentación complementaria de la niñez y sus beneficios.  
 
Por primera vez en Sincelejo de lleva a cabo una feria para la promoción de la lactancia materna en sectores 
vulnerables de este municipio. El ICBF promueve la lactancia materna desde el fortalecimiento de los vínculos 
afectivos entre los padres y sus hijos, además de brindarles un apoyo nutricional que le permite al menor de 
edad tener un crecimiento y desarrollo adecuado.  
 
A través de stands demostrativos las familias sincelejanas conocieron las ventajas de la lactancia materna, 
técnicas de posición correcta para realizar esta práctica y las desventajas, tanto para el niño con la madre, de 
no cumplirse el ciclo inicial de la lactancia. Las actividades de promoción continuarán fortaleciéndose en los 
encuentros familiares desarrollados por profesionales psicosociales que trabajan con los usuarios de las 
modalidades de atención a la primera infancia del ICBF en Sucre.  
 


