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ICBF busca disminuir embarazo en adolescentes con proyecto piloto en Atlántico 
 
Barranquilla, 16 de julio de 2018. Con la puesta en marcha de un proyecto piloto en Ponedera y Santa Lucía, 
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) a través del programa Generaciones con Bienestar, busca 
reducir el embarazo adolescente o el subsiguiente, en estos municipios del departamento del Atlántico. 
 
De este proyecto hacen parte en total 216 adolescentes, 108 en el municipio de Ponedera y 108 en el 
municipio de Santa Lucía, escogidos por presentar un alto índice de embarazo en adolescentes y por 
encontrar receptividad en las administraciones municipales.  
 
“Nuestro objetivo es prevenir y eso lo hacemos generando y promoviendo proyectos de vida asertivos en los 
adolescentes, orientándolos sobre el sano manejo de la sexualidad e identificando factores de riesgo para 
convertirlos en oportunidades para su desarrollo integral”, manifestó la Directora Regional del ICBF en el 
Atlántico, Mónica Lemus Rojano.   
 
En este proyecto los adolescentes, liderados por una promotora de derechos, realizan encuentros dos veces 
por semana para recibir talleres lúdicos y formativos. Allí, se apropian de sus derechos; se hacen conscientes 
de sus deberes y aún más de la responsabilidad que implica tener hijos a temprana edad; se rompen mitos y 
creencias erróneas sobre la sexualidad y se trabaja individualmente para potenciar las habilidades personales 
que impulsen el desarrollo de su proyecto de vida. 
 
Marcela* tiene 17 años y su hija 11 meses. Su expareja y padre del niño, una vez lo tuvo se separó de ella, no 
lo reconoció y perdió todo contacto hasta hoy. Aunque ama a su hijo y su familia la ha apoyado, reconoce 
que ha sido difícil ser una madre adolescente y aún más sin la ayuda de una pareja. 
  
Tatiana* por su parte tiene 15 años, actualmente no tiene pareja ni hijos, pero su hermana de 18 años ya la 
hizo tía y su otra hermana de 16 está próxima a hacerlo también. Su sueño es ser una bailarina profesional y 
para eso practica ella sola y está concentrada en terminar sus estudios de bachillerato para luego ingresar a 
una academia de danza que fortalezca sus capacidades y así lograr su meta.  
 
Tanto Marcela como Tatiana hacen parte de este programa piloto que se adelanta con adolescentes 
gestantes, en periodo de lactancia o cuyo núcleo cercano las hace vulnerables a un embarazo a temprana 
edad y que hoy, ya tienen definido su proyecto de vida. 
 
A los adolescentes del programa, se les inculca el liderazgo, porque otro de los objetivos es que sean líderes 
en sus comunidades y replicadores de las enseñanzas que reciben, formando así una red de prevención del 
embarazo en adolescentes.    
 
En Colombia, el índice de embarazo en adolescentes es de 17,4 y para el caso del departamento del Atlántico 
este índice es del 20,5.  
*Nombres cambiados para proteger su derecho a la intimidad.  


