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COMUNICADO DE PRENSA FAMILIAR

ICBF promueve habitos y estilos de vida saludable
en Girardot (Cundinamarca)

Girardot, 12 de octubre de 2018. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
desarroll6 una feria de promocion de habitos y estilos de vida saludable en el municipio de
Girardot, departamento de Cundidamarca, con el fin de sensibilizar a las familias sobre la
importancia de ejercitarse y alimentarse sanamente para prevenir problemas de salud.

La feria contd con una serie de actividades enfocadas en: la sensibilizacion de una
alimentacion saludable desde la Primera Infancia y en todos los ciclos de vida con el objetivo
de prevenir el sobrepeso y la obesidad, orientar ambientes sanos de estilos de vida
saludable, consumo de agua y actividad fisica, y difundir las Guias Alimentarias Basadas
en Alimentos para la Poblacion Colombiana Mayor de 2 Afios.

En el evento liderado por el ICBF, los asistentes participaron de actividades ludicas,
recreativas y fisicas como: cabalgata infantil saludable, aerdbicos Zumba y cicloruta
municipal. Ademas, compartieron y socializaron alrededor de la Granja Saludable dispuesta
en la feria para tener una guia sobre una alimentacion adecuada y balanceada.

La jornada se realiz6 en el marco de la ‘Semana de Habitos y Estilo de Vida Saludable’ y la
conmemoraciéon del Dia Nacional de Lucha Contra la Obesidad y el Sobrepeso en la
Plazoleta Central de Banderas de la Alcaldia de Girardot.
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