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COMUNICADO DE PRENSA FAMILIAR

ICBF realiza Mesa Publica para ejercer control social a la
Benestarina en Casanare

Yopal, 4 de junio de 2019. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) realiz
una Mesa Publica de Bienestarina en el municipio de Yopal, Casanare, para ejercer control
social sobre la distribucion de este alimento de alto valor nutricional, creado para la
poblacién vulnerable y los beneficiarios de los programas de la Entidad.

Durante la jornada a la que asistieron representantes de la comunidad, padres beneficiarios,
operadores, entes de control, el ICBF sefialé que en el afio 2018 se distribuyeron méas de
33.400 kilos de Bienestarina Mas®, 44.820 unidades de Bienestarina Liquida y 1.400 kilos
de alimento para la mujer gestante y madre en periodo de lactancia.

‘Desde el ICBF trabajamos constantemente para entregar Alimentos de Alto Valor
Nutricional con mas nutrientes, vitaminas y minerales, de acuerdo a las necesidades de la
poblacién que atendemos. Todos son distribuidos de forma gratuita a través de los
programas del Instituto”, explicé a los asistentes la Directora de Nutricion del ICBF, Carolina
Villegas.

En el marco del ejercicio de veeduria se realiz6 un proceso de sensiblizacién con la
comunidad sobre los beneficios del producto y se cont6 con la participacion del chef de
Cocinando sus Suefios del ICBF, Héctor Cardona, quien recalcd la importancia de
diversificar la utilizaciébn de la Bienestarina en la alimentacion de los nifios y nifias,
presentando algunas recetas y ensefiando a los asistentes la forma de prepararlas.

La Regional Casanare del ICBF entregd en 2018, a través de 19 puntos de distribucién,
alimentos de alto valor nutricional a los beneficiarios de los diferentes programas como 1000
dias para cambiar el mundo, Centros de Desarrollo Infantil, Hogares Comunitarios, Hogares
Infantiles, Unidades Mdviles, en Casanare.

Las Mesas Publicas de Bienestarina se realizaran en otros 9 departamentos entre los
cuales estan Sucre, Valle, Norte de Santander, Antioquia, Cundinamarca, donde se
realizara control social sobre la distribucion de la Bienestarina.
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