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Las niñas y los niños 
tenemos derecho a ser 

deseados y amados desde 
antes de nacer…
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Y tenemos 
el deber 
de amar y 
aceptar a 
nuestros 
hermanitos y 
hermanitas.
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Las niñas y los niños 
tenemos derecho a 
ser reconocidos por 

papá y mamá, a través 
del Registro Civil de 

Nacimiento…
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Y tenemos el deber 
de comportarnos 

bien para que junto 
a papá y mamá 

construyamos
un hogar con 

armonía y 
solidaridad.
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Las niñas y los niños 
tenemos derecho a 
construir relaciones 
afectivas y sinceras 
con papá y mamá 
aunque no vivamos 
juntos…
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Y tenemos el deber 
de respetar y cumplir 
las normas que ellos 
establecen en el hogar. 
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Las niñas y los niños 
tenemos derecho 

a recibir de papá y 
mamá los cuidados, 

el ejemplo, la 
compañía y el apoyo 

que necesitamos para 
crecer felices…
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Y tenemos el 
deber de valorar 
su esfuerzo 
y dedicación 
para brindarnos 
todo lo que 
necesitamos para 
nuestro adecuado 
desarrollo. 
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Las niñas y los niños 
tenemos derecho a 
compartir con papá 
diferentes espacios 
y momentos aunque 
mamá esté enfadada 
con él…
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Y tenemos el deber de amarlos 
a los dos sin involucrarnos 
en los desacuerdos que ellos 
puedan tener. 
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Las niñas y los niños tenemos 
derecho a saber a qué familia 

pertenecemos, quiénes son 
nuestros padres, abuelos, tíos y 

tías, primos y hermanos…
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Y tenemos el deber de 
respetar y aprender de ellos, 
de escuchar sus enseñanzas y 
crecer felices en familia. 
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Las niñas y los niños 
tenemos derecho a 
que papá y mamá 
conozcan nuestros 
gustos, lo que nos 
hace felices
o nos pone tristes, 
nuestros amigos,
lo que aprendemos
en el colegio…
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Y tenemos el deber 
de aceptar cuando 
nuestros padres nos 
llaman la atención 
o nos reprenden 
con amor. 
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Las niñas y los niños 
tenemos derecho a 
ser lo más importante 
para papá y mamá…
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Y tenemos el deber de cuidar y valorar lo que papá y mamá 
brindan para que disfrutemos nuestra infancia y de entender 
que ellos trabajan por nuestro bienestar y el de la familia. 
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Las niñas y los niños 
tenemos derecho 
a recibir de papá y 
mamá educación, 
salud, y una buena 
alimentación 
para crecer y 
desarrollarnos 
sanamente…
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Y tenemos el deber 
de estudiar, cuidarnos 
y alimentarnos 
nutritivamente
de acuerdo con las 
recomendaciones
de papá y mamá.
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Las niñas y los niños 
tenemos derecho 
a opinar y tomar 
decisiones con la 

orientación de
papá y mamá...
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Y tenemos el deber de entender que las decisiones 
que tomemos siempre traen consecuencias que nos 
pueden afectar positiva o negativamente. 
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Las niñas y
los niños tenemos
derecho a conocer
nuestro cuerpo, 
de dónde venimos, 
cuáles son las 
características físicas 
que hemos heredado 
de la familia…
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Y tenemos el deber de respetar y 
cuidar nuestro cuerpo y el de los 
demás, y de aceptar las diferencias 
físicas y culturales que nos hacen 
únicos e irrepetibles. 
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Las niñas y los 
niños tenemos el 
derecho a recibir los 
beneficios que nos 
proporciona el Estado 
y nuestra familia, 
al ser registrados 
como ciudadanos 
colombianos.
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Y el deber de valorar y aprovechar cada 
instante que compartimos en familia para 
que al ser adultos, brindemos a nuestros 
propios hijos la oportunidad de crecer 
como personas responsables y felices.
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“El amor y cuidado que damos a todas 
nuestras niñas y niños les permiten 
crecer seguros y felices, ser padre 
o madre es un compromiso que 
asumimos para toda la vida”.
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