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Presentacion

I Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF, dentro de su politica de atencién a nifios y nifias menores
de seis (6) anos, considera prioritario la inclusion de todos los nifios y nifias que presenten algin tipo de
discapacidad al medio educativo, familiar y social.

Promover su desarrollo y participacion implica defender sus derechos y para hacer esto posible, es necesario
brindar elementos a los padres, madres, cuidadores, cuidadoras y maestras jardineras, que les permitan brindar
los cuidados apropiados.

La experiencia de tener un nifo o una nifia con autismo en la familia o en el aula, por lo general produce
desconcierto, temor y desesperanza. Sin embargo, una vez que se reciben orientaciones, son enormes las
satisfacciones al hacer parte de los procesos de desarrollo e inclusion de los nifios y nifas con algin tipo de
discapacidad en la vida familiar, social y escolar.

Los aportes de las familias y de los educadores constituyen un insumo fundamental para las orientaciones que
se ofrecen en la presente guia. Se han sistematizado las experiencias y necesidades de un grupo de jardineras, de
padres y madres de nifios o nifas con autismo, los cuales fueron reunidos con la metodologia conocida como
Grupos Focales. Por tanto, el lector puede estar seguro de que los elementos tratados en el texto, han sido puestos
en practica y verificados por diversas personas, provenientes de entornos igualmente variados de nuestro pais. Se
ha tratado de recopilar fielmente sus aportes y en algunas ocasiones se emplean los mismos términos o ejemplos
que ellos dieron.

La construccion de estas orientaciones constituye, ademas, una valiosa oportunidad para dar a conocer las
experiencias que el equipo de la Fundacion Integrar ha adquirido durante casi 30 afios de trabajo con personas
con autismo, sus familias y educadores.

Este documento parte de la sistematizacion de las experiencias vividas por padres y maestros de nifos y nifias con
autismo, lo que permite entregar un material sencillo, de utilidad practica para todos los interesados en el tema.

En el primer capitulo se hace referencia a aspectos generales sobre el autismo, para diferenciar qué es y qué no
es, asi como para comprender la forma como los nifios y las nifias autistas procesan la informacion. En el segundo
capitulo, se describen las estrategias y los aspectos practicos a tener en cuenta para promover su desarrollo. En
el tercero, se explica como fomentar su inclusion social, tanto desde el punto de vista de las habilidades que es
necesario ensefarle al nifo o nifia, asi como de las estrategias que deben emplear los adultos a su cargo para
facilitarles el proceso. Finalmente el cuarto capitulo, explica las estrategias que posibilitan el bienestar de todos los
adultos encargados de la crianza o educacién de los nifios y nifas con autismo.
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Qué debemos saber acerca
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Ventana de Reflexion

Para Juan...

En un breve intento de entender tu existencia, A veces quisiera arrancarte de tu mundo y traerte al
busco aquello de lo que ni td ni yo podemos escapar: mio un instante,

Saber cudl es y donde esta la brecha que nos separa mejor para siempre;

-aunque no lo deseemos-, sin saber si el mundo real es el tuyo o el mio

al uno del otro y sabiendo que tud en el tuyo estas mas tranquilo

Y para ti es obvio, natural; y seguro,

Para mi es -a veces-, y que eres feliz, porque lo veo y lo siento;

doloroso. Esa felicidad que aunque no logro entender,

por siempre al cielo agradeceré.
T nisiquiera te percatas de eso

Que yo te miro, Sin duda mi egoismo es cruel,

Te sigo, pues me hace querer —a pesar de lo que sé-
Te persigo, que estés de este lado.

Y te pienso Qué egoista soy

Y éta?.. pero cuanto te ama mi corazon.

{Pensaras en mi cuando no estoy? Cuando voy a entender

{O s6lo me recuerdas si me ves, que no vine a éste mundo a invadir el tuyo
cuando me ves? ni td a venir al mio.

Pero cuantas cosas siento

Es hermoso cuando me encuentras con tu mirada, cuando de pronto, hijo mio
cuando me buscas o me llamas; en una mirada,

Cuando creo que logro entrar en un profundo abrazo,
-aunque sea un breve instante-, al fin, nos encontramos.

en tumundo
ese mundo que sélo td y tu Angel guardian conocen,
cuando me nombras, me abrazas, 0 me miras a los ojos, PIEDAD JARAMILLO ARIAS
y te estrecho profundamente entre mis brazos. Medellin, octubre de 2006
(Madre de Juan Alejandro, nifio de 4 afos,
con autismo)



La poesia de la pagina anterior plasma los sentimientos, al
mismo tiempo dolorosos y tiernos, de una madre de un nino
con autismo, quien ha ido aprendiendo a entenderlo, aceptarlo
y disfrutar de sus logros. Refleja ademés en sus palabras, la
diversidad de preguntas y dudas que despierta el autismo, asi
como lainmensa alegria al ver sus progresos.

En la primera infancia, los nifos y las nifas deben aprender
muchas cosas:

A comunicarse con los adultos que los cuidan.
Aalimentarse, asearse y vestirse por si mismos.
Algunos conocimientos que los prepararan para la escuela.
A relacionarse con otros nifios, nifias y adultos.

En esta etapa de la vida se debe promover y vigilar con
especial cuidado los aprendizajes de los nifos y ninas, para
detectar y atender a tiempo cualquier tipo de dificultad.

En caso de observar alguna diferencia en su desarrollo, es
necesario actuar rapidamente, puesto que en los 6 primeros
afos de vida es cuando més posibilidad de formacion y cambio
tiene la persona..

Los nifos y las nifias con caracteristicas diferentes de las
esperadas, tienen los mismos derechos de los demas: tienen
derecho a un desarrollo integral, a recibir un buen trato, a
participar de los mismos espacios familiares y comunitarios,
asi como a un estado de salud 6ptimo, tanto a nivel fisico y
mental. Infortunadamente, esto que parece obvio, muchas
veces no se tiene en cuenta y los nifios y las nifas con alguna
diferencia en su desarrollo, por temor o desconocimiento,
terminan siendo excluidos de los espacios sociales de su
entorno. Por tanto, son aislados y esto empeora su condicion.

1. Al escribir la guia, se procurd emplear un lenguaje claro y con muy pocos términos técnicos.

Sin embargo, aquellos que no fue posible reemplazar, aparecen con letra inclinada hacia la
derecha, para resaltar las que se definiran al final en un glosario.

2. Este dato es que el que plantea el estudio més completo realizado en Junio de 2006 en
Estados Unidos; sin embargo, atin no existe un consenso al respecto. En nuestro pais no se
conoce la cantidad de nifios y nifias con autismo que pueden existir. Sin embargo, a nivel
mundial hay mucha preocupacion, pues se encuentran muchos mas casos que antes.

-

Hoy en dia, no se ocultan ni se niegan las diferencias que pueden
ocurrir en el desarrollo de las personas. La discapacidad ya no

se considera como un problema del individuo, sino como una
condicién que implica ser recursivos en la bisqueda de apoyos

o estrategias que favoreceran su buen funcionamiento. Por lo
tanto, se requiere de la participacion activa de todos aquellos
que acompafan al nifno o a la nifa en la vida diaria. La creatividad,
la persistencia, la autonomia, pero en especial el afecto, son los
principales factores para promover su desarrollo

Este trastorno aparece durante los tres primeros afios de

vida y se estima que ocurre en Ten 150 individuos?, en paises
desarrollados. Es cuatro veces més frecuente en nifios que en
ninas y puede presentarse en todas las razas y todos los niveles
socioeconémicos. Esto implica que es mucho mas frecuente
delo que se cree y, por tanto, es posible que, sin saberlo, en su
hogar o en su aula esté presente un nifio o una nifia con autismo.
De ahi que este tema no debe parecerle ajeno a nadie y todos
debemos estar alertas para detectarlo a tiempo y ofrecer la
ayuda correspondiente.

El autismo se puede definir como un trastorno

N desarrollo, de origen neurobiologico,
que da lugar a diferencias significativas en las
habilidades que tipicamente se esperan en los
nifios y ninas, en tres aspectos fundamentales: r
7 Relacion con personas: Dificultad para compartir

intereses, puntos de vista, comprender las

emociones y pensamientos de los demas y para

relacionarse con personas de su edad. .

7~ Comunicacion: Dificultad para hacerse entender;
1 para emplear el lenguaje gestual, para emplear
la comunicacion con fines sociales y para
comprender significados.
:I Intereses y flexibilidad en la conducta: Intereses muy I
1 intensos, repetitivos y diferentes de los esperados
asuedad; dificultad paraajustarse a cambios desu -

ambiente, lo que los vuelve rutinarios.

wl
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Ninguna de estas caracteristicas por si sola se considera
como autismo, sino la suma de las tres. Por esto se considera
un sindrome, esto es, un conjunto de sintomas. En su aspecto
fisico los nifios y nifias con autismo son iguales a los demas,
sin ninguna caracteristica que a primera vista haga pensar

en que tienen alguna condicién diferente; por esto mismo,
muchos padres se niegan a creer en un comienzo que su
nifo o nifa vaya a desarrollarse de otro modo. Puesto que
no poseen rasgos fisicos que los caracterice, es necesario
estar atentos a su conducta, por ser ésta, la que dara lugar a
detectar sus diferencias.

De la definicion anterior, es necesario precisar qué esy qué
no es el autismo, pues existen muchos mitos y malentendidos
frente a este tema.

g Es un trastorno del desarrollo: Generalmente el desarrollo de
los nifos y nifias con autismo durante los primeros meses de
vida es como se espera, pero entre el afo y los tres arios de vida
se comienzan a notar diferencias en la forma de relacionarse,
de comunicarse o de entretenerse. Por lo tanto, su desarrollo
NO €5 COMO se espera y por esto se considera como un
trastorno. Pueden parecerse a los demés nifios en muchos
aspectos, como por ejemplo en el desarrollo fisico y motriz,
pero muestran diferencias o caracteristicas muy diferentes y
llamativas, las cuales no aparecen a ninguna edad en los nifios
sin autismo. Por ejemplo, hacer ruidos extrafos, mover sus
manos como aleteando, mirar fijo algunas cosas o concentrarse

demasiado en algo, no mirar alos ojos.

7~ Origen Neurobioldgico: Esto significa que la forma como
funciona su cerebro no es igual; biolégicamente existen
explicaciones para sus diferencias, de las cuales se hablara
mas adelante.

Q: Son afectuosos: Se piensa que un nifio o una nifia con

autismo no da muestras de afecto. Es claro que Sl pueden

establecer un vinculo con sus seres queridos y personas

cercanas, siendo carifiosos y mostrando preferencia por

10

ellos. El problema social que presentan se refiere a las
interacciones con otros de su edad.

Avanzan y progresan: Se cree que una persona con autismo no
podra progresar o ser independiente. Como se vers, la mayoria
lo hacen y pueden involucrarse en la sociedad. Su forma
particular de relacionarse, de comunicarse y de entretenerse
no rifie con su progreso. Los apoyos que se les ofrezcan daran
lugar a una evolucién favorable.

No es una enfermedad: Una enfermedad es una patologia que
se puede “tratar” y por tanto, “curar”. El autismo en cambio,

es un conjunto de caracteristicas que hacen diferente el
funcionamiento del nifio y la nifia. Pueden avanzar si se insiste
en ensenarles muchas habilidades con estrategias acordes a
sus caracteristicas, pero no existe un tratamiento médico para
manejar o “curar” este trastorno. Por lo tanto, el autismo no es
una enfermedad.

No es un problema psiquidtrico o un trauma psicolégico: Antes
se hacian equivalentes las expresiones autismo y esquizofrenia
infantil. Hoy se sabe que no es lo mismo. Un nifio con autismo
percibe, piensa y se comunica de otra forma, pero no es una
persona psicética. También se crefa antes que los padres y las
madres de estos nifios y nifias eran frios o los habian rechazado
de algiin modo y que por esto se retraian. Hoy es claro que
existen causas bioldgicas y que los padres no causan el autismo.

Las causas no son ambientales y no se contagia: Las
caracteristicas del autismo pueden aparecer en diferentes
momentos de los tres primeros afios, pero no existe NINGUN
factor ambiental comprobado cientificamente que lo produzca.
Estar cerca de un nifio o de una nina con autismo nunca dara
lugar a que otro lo adquiera o se contagie porque, como ya se
aclard, no es una enfermedad.

No todos son genios ni todos tienen retardo mental: Algunas
peliculas o libros han descrito la genialidad de las personas con
autismo para el dibujo, el disefio, la mdsica, los computadores, los



célculos. Es cierto que algunos presentan estos talentos, pero no
son todos. También se piensa siempre en la persona con autismo,
como aquella que es totalmente dependiente. Hoy se sabe

que es muy variable el grado de inteligencia que pueden tener:
Algunos tienen inteligencia normal, otros son muy inteligentes y
otros tienen retardo mental.

Q No todos se mecen o se hacen daro: Otraimagen que se tiene
del autismo es la de una persona en un rincon, meciéndose,
emitiendo sonidos extrafios o golpeandose a si misma. Algunos
casos de autismo llegan a ser asi de extremos, pero no son la
mayoria. Muchos casos de personas con autismo se pueden
pasar por alto, porque, aunque pueden presentar acciones
repetitivas con su cuerpo u objetos, no necesariamente lo
hacen todo el tiempo. Como se verd, existen diferentes grados
de autismo. Por lo general los casos mas leves son los mas
dificiles de identificar. En el punto 13 se hara referencia a los
distintos grados.

1.2

¢ Cuales son los primeros signos de
autismo que aparecen?

3. Estas seis caracteristicas son las que aparece en una escala para la deteccién temprana de
autismo, realizada por investigadores en diferentes partes del mundo, denominada M-CHAT.

11
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Las caracteristicas mencionadas aparecen en los tres
primeros anos, pero no siempre de la misma forma.
Segun el reporte de los padres, durante el primer
ano la mayoria de nifios y nifas a los que luego se
les diagnostica autismo, han sido muy pasivos o muy
tranquilos. Pero durante el segundo afo de vida,
entre los doce y los treinta meses, comienza a ser
evidente que algo no va bien. Algunos comienzan a
dejar de hacer cosas que ya hacian, como por ejemplo
dejan de hacer sonidos o de hablar, sus juegos se
vuelven muy extranos y repetitivos, y ademas se
enojan excesivamente cuando algo se les niega o no
logran conseguir lo que esperaban. Otros no tienen
exactamente un retroceso, sino que no muestran el
desarrollo esperado.

Se han investigado cudles son las primeras sefales
que pueden indicar la presencia de autismo en los

3 primeros afios de vida. Las 6 caracteristicas que a
continuacion se mencionan son las que indican con
mayor probabilidad, que el nifo o la nifia presenta
autismo, por lo que es necesario estar muy atentos si
€éstas aparecen.’

No sefialan con el dedo indice
para indicar lo que les llama la atencién

Los nifios y las nifias sin dificultades, entre los nueve y
catorce meses aproximadamente, muestran objetos a los
adultos, no solamente con el fin de que se los entreguen,
sino para hacer una especie de “comentario”. El comin
de los infantes sefalan los objetos con el dedo indice, al
tiempo que miran a la persona.

Aquellos que presentan autismo se interesan
en algo de forma muy insistente, pueden quedarse
largo rato repitiendo una misma actividad, pero no
comparten esto con los deméds. Puede ser que sefialen
o lleven de la mano para que les entreguen algo que
necesitan o desean, pero no para compartir con la otra
persona aquello que les interesa.
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| No traen objetos para mostrarlos [ |

Los nifios pequenos cuyo desarrollo es normal, les
muestran o entregan objetos a los adultos con diferentes
objetivos. Pueden hacerlo con el fin de indicar que
necesitan alguna ayuda en ese momento, pero también
como una forma de indicar o comentar que ese objetoles [
parece bonito o extrafo. Aquellos que presentan autismo
no muestran interés en compartir con los demas aquello
que les llama la atencion.

No miran en la misma direccion del adulto
Los nifios y nifas sin dificultades, entre los nueve y
catorce meses, miran lo que el adulto les muestra o sefala,
voltean su cabeza, sonrfen o se interesan en ello. Esto eslo [
que se llama Atencién Conjunta, es decir, la capacidad de
enfocarse en lo mismo del otro.
El nifio o nifia con autismo no se interesa en mirar lo
que el adulto insiste en mostrarle, sino que sigue en lo
suyo. Puede ser dificil sacarlo de aquello en lo que esta B
concentrado, mirando, o haciendo, puede ignorar al otro, o
incluso puede enojarse si se le insiste en mostrar algo.
Sumirada por lo general es diferente, pues tienden a T
evitar la mirada directa a los ojos; a veces es dificil saber si
estan mirando a la persona o lo que hay detrés de ella.

No responden cuando los llaman por su nombre

Desde pequeios, los nifios reconocen su nombre y b
voltean al ser llamados. Los nifios con autismo parecen no
escuchar, pero las personas que los conocen estan seguras
de que s oyen, porque en cambio reaccionan ante ciertos
sonidos del ambiente que les llaman la atencion. m

No muestran interés en los otros nifios

Los nifios y las nifas se interesan desde pequefios en Il
lo que hacen los otros de su misma edad, mirdndolos,
acercandose o imitandolos. El nifo o nifna con autismo, en
cambio, no manifiesta agrado al estar con otros nifios y nifias,
incluso puede alejarse de situaciones donde ellos estan. |

No imitan gestos
Los nifios y nifas desde antes de hablar comienzan a
imitar cuando el adulto les pide que se despidan, den un 0
beso o hagan algo gracioso.
Aquellos con caracteristicas de autismo no imitan
gestos todas las veces, ya que no se enfocan en las
actitudes y gestos de los demés. I
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1.3 ¢Cuales son los grados de autismo?

No todos los nifios y las nifias con autismo presentan
los sintomas con igual intensidad. En algunos, los
sintomas son muy evidentes, mientras que en otros no
son tan apreciables. Ademés, algunos aprenden mas
rapidamente, otros tienen un ritmo més lento para
aprender. Sin embargo, todos requieren apoyos para
mejorar su funcionamiento y facilitar la participacion en
su entorno.

A continuacion, se mencionan los distintos grados en
que se puede manifestar el autismo. Sin embargo, esto
no significa que no avancen. Algunos en un primer
momento muestran caracteristicas muy intensas, pero
mas adelante son mucho mas leves, dependiendo de
los apoyos que hayan recibido.

Forma mas intensa

x

7~ Interaccion: Son indiferentes con los nifios y las nifas,
los miran poco, no se integran en sus juegos, se

entretienen solos.

/Q: Comunicacion: No hablan. Tratan de consegui las cosas
por si mismos, sin pedir ayuda. Si llegan a necesitarla,
llevan a la persona de la mano hasta lo que quieren, pero
sin mrarla. Comprenden algunas palabras que tienen
que ver con las cosas més importantes para ellos.

/Q: Intereses y flexibilidad de conducta: Son repetitivos con
su cuerpo, con objetos o con acciones. Por esto pueden
mecerse, girar, mover sus manos como para volar (o
también movimientos de otro tipo), golpear los objetos
para que suenen o tirarlos para verlos caer. También
pueden correr de un lado a otro y hacer ciertos sonidos
al mismo tiempo. Se entretienen de esas formas, en
lugar de usar los juguetes como los otros de su edad.
Pueden presentar reacciones muy fuertes cuando algo
no sucede como esperaban, llegando incluso a hacerse
dafio ellos mismos o haciendo fuertes pataletas.



Forma Intermedia

’Qt Interaccion: Se acercan a otros nifos y nifas si les insisten,
si les ayudan o sélo con ciertas actividades o juegos. Por
ejemplo, les gusta correr o que los persigan, o pueden aceptar
estar en actividades musicales o con algunos objetos que
les llaman la atencion. Sin embargo, es comin verlos solos
entretenidos en algo en lo que se concentran mucho.

7~ Comunicacién: Pueden expresarse con palabras o frases
cortas para pedir cosas o actividades, nombrar algo o
responder una pregunta. Pero no establecen un dialogo ni
cuentan lo que les pasa. Muchas veces sus frases son idénticas
alas que oyen, pueden repetir como grabadoras lo que
acaban de escuchar; o lo que oyeron en otro momento; esto
se llama ecolalia. Comprenden algunas frases, pero si son
cortas y las oyen decir muchas veces en la vida diaria.

7 Intereses y flexibilidad de conducta: Insisten en realizar
ciertas actividades como por ejemplo, hacen filas con
ciertos objetos, como por ejemplo, filas de carros, filas de
cubos, filas de colores, filas de peluches, entre otras. También
pueden buscar objetos iguales para juntarlos.Repiten ciertas
actividades y se enojan si se les suspenden. Por ejemplo,
picar papel, almacenar ciertas cosas,
mirar avisos de publicidad. Usan
algunos juguetes, pero tienden a
usarlos siempre de la misma forma,
y no como los otros nifos o nifias,
quienes muestran imaginacion.
Usan algunos juguetes, pero
tienden a usarlos siempre de la
misma forma, y no como los otros
Nninos o nifas, quienes muestran
imaginacion. Se pueden enojar
mucho si se les cambia de actividad,

de horario, de ruta.

4. (Los nifios con caracteristicas de autismo mas leves son los que mas tienden a pasarse por
alto, incluso ante profesionales de la salud, porque manifiestan muchas habilidades. Para

diferenciarlos de los otros grados, se les denomina casos de Autismo de Alto funcionamiento

0 Sindrome de Asperger; pero siguen siendo formas de autismo).
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Forma Menos Intensa*

: Interaccion: Buscan a otros nifios y nifas, pero casi siempre

a los mismos. No tienen en cuenta lo que los otros quieren,
insisten en los juegos o actividades que ellos desean. Es
muy dificil que acepten lo que proponen los demas. Se les
dificulta comprender lo que las demas personas piensan y
sienten. Por esto pueden ser imprudentes.

Comunicacién: Hablan con frases completas, incluso
pueden emplear un vocabulario muy elevado, con
expresiones de la television. Por ejemplo, pueden utilizar
expresiones como “/Chispas!’ “IRayos!”, “ICaracoles!,
para expresar sorpresa; “patatas’ en lugar de papas;
“pegamento”, en lugar de colbon. No caen en cuenta

que esas palabras no son las que se usan en la vida diaria.
Insisten en ciertos temas o en decir lo que les interesa,
pero no hacen caso a lo que la otra persona les expresa.
Por esto es muy dificil entablar un didlogo o conversacion
con ellos. No cuentan lo que piensan o sienten; es dificil
que narren lo que les ha ocurrido. A veces hablan con un
acento que parece extranjero, o como los murnecos de las
tiras comicas. Entienden casi todo lo que se les dice, pero
les cuesta comprender algunas preguntas o frases. Pueden
tener dificultad para expresarse en primera persona. Por
ejemplo, en lugar de decir “Quiero ir al parque’, pueden
decir “Quiere parque” “Juan quiere parque” o “¢Quieres
parque?”

Intereses y flexibilidad de conducta: Se interesan demasiado
por ciertostemas, en lo cual son insistentes y llegan a ser
molestos para los demas. Por ejemplo, se pueden mostrar
obsesivos con asuntos como dinosaurios, banderas, medios
de transporte, astros, entre otros. Pueden representar
algunos personajes (como por ejemplo los que ven en la
television), pero de una manera tan intensa, que parece
como si no diferenciaran qué es juego y qué es realidad.

Se enojan o se vuelven irritables cuando no obtienen la
informacion o actividad que desean. No comprenden
cuando se les explica la razon.




Orientaciones pedagdgicas para la atencion y la promocion de la inclusion de nifas y nifios menores de seis afos con Discapacidad.

1. 4 ;Qué puede confundirse con autismo?

El autismo puede comenzar a ser evidente desde el segundo
ano, pero es frecuente que no sea muy claro lo que le sucede
al nifo o a la nifia, e incluso es frecuente que no reciban el
diagndstico hasta después de los seis afos; también puede
haber contradicciones entre distintos profesionales. Algunos
nunca reciben el diagndstico y se cree que tienen problemas
mentales. Muy pocos educadores y médicos conocen bien
estos casos, asi que pueden pensar que es sordo, lento para
el aprendizaje, /Ajperactivo, muy independiente, elevado o
desatento, demorado para hablar como otros familiares o
muy terco. Se pierde mucho tiempo haciendo exdmenes
médicos y la mayoria de éstos resultan normales, para
desconcierto de todos.

Las familias pueden preocuparse al ver que su nifio o nifia no
habla (o dejo de hacerlo), es muy repetitivo, o hace muchas
pataletas. Esta preocupacion, por lo general, se acentdia cuando
comienza a asistir a un lugar con nifios y la jardinera reporta
que no se integra o que observa caracteristicas diferentes.
Algunos padres se niegan a creer que su hijo o hija tenga
alguna dificultad y atribuyen sus caracteristicas a la crianza:

“Es que estd muy mimado’; decia una madre, “es jgual de
independiente que su padre’] decia otra.

En todo caso, lo més importante es recordar que para
pensar en autismo se deben reunir las tres caracteristicas
ya mencionadas. Ademds, aunque exista la duda o falte un
diagndstico preciso, resulta prioritario comenzar a actuar
y aayudarle a nifios y nifias que muestre rasgos como los
mencionados hasta ahora.

iNo espere: si se sospecha la presencia de autismo en

un nifio o0 en una nifia, es necesario comenzar
a ayudarle de inmediato!

1.5 ; Qué problemas asociados pueden
presentar los nifios o las niflas con autismo?

Adicionalmente a las tres caracteristicas mencionadas, pueden

presentarse las siguientes, pe ro no necesariamente en todos

los casos:

Qt Sensibilidad elevada en alguno de los sentidos. Es frecuente
que sean muy sensibles auditivamente, por lo que se tapan los
oidos ante sonidos que para los demés son normales. Por esto
pueden rechazar sitios ruidosos o con mucha gente. El exceso
de sensibilidad también puede presentarse en lo visual. En este
caso, puede ser que no toleren cierto tipo de brillos o luces.
Respecto al tacto, pueden rechazar que los toquen, les corten el
cabello, las unas o manifestar malestar con ciertas texturas.

7~ Gustos restringidos por ciertos alimentos. Muchos nifios

o nifias con autismo son probleméticos para comer, pues
rechazan ciertas texturas, sabores o tipos de alimentos. Por
ejemplo, algunos no toleran alimentos tostados o crujientes;
otros por el contrario, rechazan los alimentos espesos o de
consistencias blandas. Muchos rechazan las frutas. La base de
este problema es la hipersensibilidad tactil, olfativa o gustativa
y si no se atiende o interviene cuando se detecta, puede

ocasionar problemas nutricionales.

© Dificultades en el control del esfinter de la vejiga o del
intestino. Muchos nifos y nifia con autismo temen utilizar

el sanitario para las funciones fisiologicas de eliminacion y
defecacion. Pueden insistir en esconderse en un rincdn, o en
hacerlo solamente en la ropa o en el pafial. Al parecer, una

de las razones es que sienten temor al momento en que sus
deshechos caen por el sanitario, pues temen ser llevados por la

corriente al vaciar el bario.

7 Intolerancia a ciertos alimentos. Algunos nifios y nifias con
autismo no toleran la leche y las harinas en ninguna de sus
formas. Esto puede producirles diarrea frecuente, reflujo o
vomito; ademés ingerir estos alimentos los torna irritables e
hiperactivos. Cuando esto sucede, es necesario acudir donde



médicos o nutricionistas, para evitar que adquieran deficiencias
nutricionales severas.

1. 6 {Por qué hay nifios y nifas con autismo?

No existe una sola causa para el origen del autismo:
alteraciones genéticas, problemas durante el embarazo o el
parto, bilirrubina alta, infecciones durante los primeros anos
y muchas otras condiciones pueden alterar el desarrollo del
cerebro y ocasionar cambios en su funcionamiento. Sea cual
sea la causa no se puede atribuir culpabilidad a los padres.
Nadie planed voluntariamente que el nifio o la nina llegaran
a presentar estas caracteristicas. Muchas veces no es posible
hallar la causa, y lo mas importante sera lo que se haga por
mejorar su funcionamiento, en lugar de detenerse a analizar lo
que pudo haber ocurrido.

En todos los casos se ha encontrado que su cerebro funciona
de otro modo, de ahi que procesen la informacion de diferente
manera. Los examenes neuroldgicos por lo general son
normales, pero estos Uinicamente muestran la anatomia del
cerebro y no su funcionamiento. En andlisis muy especializados
de autopsias de personas con autismo se han encontrado
diferencias en la forma como se establecen las interconexiones
entre diferentes puntos del cerebro. De ahi que, aunque no
exista un dano fisico evidente, observan, analizan y piensan de
una forma diferente.

Para comprender como funciona la percepcion de un nifio

0 una nifa con autismo, le sugerimos que imagine por un
momento que usted se encuentra en un partido de fitbol

y con unos binoculares enfoca y centra su atencion en un
jugador o en una persona que le llamé la atencion: es la tinica
imagen que captan sus ojos. En ese momento hay una pelea
entre varios jugadores y el piblico también discute, pero usted
no puede entender lo que pas6. ¢La razén? Usted estaba
enfocando tan solo un detalle de toda la escena.

Los ninos y nifas con autismo no logran enfocar muchas cosas
simultdneamente, sino detalles o fragmentos; se concentran
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demasiado en lo que les interesa, ignorando lo demés. Tal
caracteristica se denomina atencidn en tdnel, lo cual limita
su capacidad de comprender lo que les rodea. Es como si
siempre estuvieran enfocando con bindculos como en el
ejemplo anterior.

Por otro lado, también presentan otra caracteristica, que es
su pensamiento visual. Esto significa que su cerebro es mucho
mejor para almacenar o memorizar imagenes que sonidos;
en lugar de recordar o pensar con palabras, como lo hacen
los demas, piensan con imagenes. Almacenan imagenes

de objetos, ilustraciones o lugares de forma sorprendente,
mostrando o que se conoce como memoria fotogréfica. Esto
les permite ser muy habiles en tareas en las que se necesita
fijarse en detalles, como rompecabezas, dibujos y otros. En
cambio, aunque su audicion es correcta, su comprension de
lo que oyen es poca. Les sucede lo mismo que a nosotros
cuando estamos aprendiendo un segundo idioma. Pueden
comprender palabras sueltas, pero el conjunto de la frase les
puede resultar confuso. Igualmente les resulta dificil organizar
todas las palabras que necesitan para expresarse y les puede
resultar mas facil comunicarse con dibujos o laminas.

Donna Williams es una persona con autismo, autora de su
auto biografia. En su testimonio, expresa que para comprender
el concepto de la palabra “abuela”, imaginaba un chal con
tejido de grandes agujeros que usaba su propia abuela. Asi
mismo, Temple Grandin, otra persona con autismo, autora de
un libro llamado “Yo pienso en imagenes”,

menciona que para comprender el
significado de palabras abstractas
busca una imagen relacionada.
Por ejemplo, la palabra “justicia”
la asocia con laimagen de
una balanza y solo asi puede
comprender el concepto.

Por lo tanto, no se puede
esperar que los nifos
las nifias con autismo
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comporten como los demds, si perciben principalmente
detalles y se concentran por largo tiempo en ellos, sino
comprenden el lenguaje ni logran expresarse bien y si
muchas sensaciones les resultan molestas. Para ellos, el
mundo y las personas resultan dificiles de comprender. Les
da la sensacion de que todo va muy rapido a su alrededor
y que todo cambia a cada minuto. En pocas palabras: el
mundo para ellos es impredecible. Sin lugar a dudas, se
necesita de una serie de estrategias para ayudarlos en
este momento de su vida, puesto que de lo que hagan los
adultos dependera que se intensifiquen o cambien sus
caracteristicas.

Los nifios y las nifias con autismo no presentan tnicamente
dificultades. Es frecuente que muestren muchas
habilidades que sorprenden y desconciertan a los adultos:

Poseen muy buena memoria visual: es posible que
recuerden perfectamente donde van las cosas, los
trayectos, las marcas. Por esto algunos pueden

aprender a leer rdpidamente.

Muestran elevada capacidad para fijarse en detalles;
por esto son buenos con los rompecabezas.

Algunos recuerdan muy bien los horarios y las fechas.

Algunos tienen mucha facilidad para la msica o el
dibujo.

Aprenden facilmente a utilizar aparatos, computadores
En general, la memoria y habilidad visual son sus mayores

fortalezas, las cuales se aprovechan para ensefarles
muchas cosas.
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Este es el simbolo de una campana internacional
denominada CONCIENCIA DEL AUTISMO.

Las figuras de rompecabezas indican lo
misterioso e inquietante que resulta el autismo.
Las diferentes formas y colores nos muestra lo
diferentes que pueden ser todas las personas
con autismo; los colores vivos indican que hay
una gran esperanza de un futuro brillante para
aquellos que tienen autismo.

Las personas con autismo y sus familias pueden
tener vidas mas felices, cuando se logre que
todos aprendamos mas acerca del autismo y los
aceptemos como amigos.



1. 8 {Cuales son las reacciones normales de los
padres y las madres cuando se dan cuenta
que su nifo o nifia presenta autismo?

Toda pareja antes de que su hijo o hija nazca, ha sonado
con tener un bebé sano. Por tanto, reconocer cualquier
diferencia en un hijo o hija no es nada facil. Cuando no
se vive esta circunstancia es facil decir “tranquilo, todo
saldra bien”, o “con llorar no se soluciona nada”. Todos
los que han afrontado tener un hijo o hija con autismo u
otra condicion diferente, saben que ha sido un proceso
largo de aceptacion y que lo comin es manifestar
diferentes reacciones. Cada persona lo vive a su manera y
no se le puede juzgar por ello. Los sentimientos que mas
reportan, son:

’Q: Negacion: Es comin que inicialmente no quieran
aceptar la realidad de un hijo o hija con diferencias.
Pueden ir de profesional en profesional buscando
alguien que los tranquilice.

: Rabia: “Yo pelié con todos, hasta con Dios” "Por qué a
mi?” Estas frases las expresé un padre al referir lo que
sintié al comienzo.

7~ Culpa: Muchas veces se experimenta culpabilidad y se
cuestionan situaciones por la que pasaron durante el
embarazo, el parto y después del nacimiento.

’Q: Depresion: Cada persona expresa de una manera
diferente la tristeza. Algunos presentan reacciones
depresivas, iguales a las que se experimentan en cualquier
situacion de duelo: deseos de llorar, indiferencia, sentir
que “se vino el mundo encima?” desmotivacion por las
actividades cotidianas, desorganizacion del suefo, la
alimentacion, deseos de aislarse.

7~ Soledad: “Uno siente que es el inico en el mundo al que
le pasa esto”. Aunque se tenga una pareja, es frecuente
que se sienta solo o sola con sus sentimientos.
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’:I Esperanza: Gradualmente, y aunque en un comienzo no
parezca posible, van surgiendo nuevos pensamientos,
nuevas sensaciones, nuevas esperanzas. Emprender acciones
que favorecen el desarrollo del nifio o la nifia, aprender
sobre el tema, estar en contacto con otros y muchas otras
estrategias que se veran en el Capitulo 4, van dando paso
ala esperanza, a alegrarse con sus logros, a considerarlo
primero como un nifio o una nifa, y a aceptar la realidad sin
angustia. Pueden darse altibajos, lo cual también es normal.

1. 9 (Cudles son las reacciones normales
de las maestras jardineras cuando se
dan cuenta que uno de sus alumnos
presenta autismo?

Aligual que los padres, las jardineras y maestros esperan
tener un grupo de nifos o nifas carifosos, tranquilos,
independientes e inteligentes. Esto les permitiria realizar las
actividades cotidianas con facilidad y agrado. La llegada de

un nifo o nifa con autismo, genera diferentes sentimientos y
reacciones. Entre ellos:

p‘ Temor: Se preguntan como le pueden ensefiar, como le
deben hablar, que haran si el nifio llora o se enoja. Sienten
que es algo desconocido, es un tema en el que no han
sido formados y por tanto, no estan seguros de poder
satisfacer sus necesidades.

o
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K\I Rechazo: Algunas veces piensan que estos nifios deben
estar en manos de especialistas; desconocen que con
su.amor; insistencia y con unos elementos sencillos y
précticos, pueden lograr cambios inmensos.

@: Reto: En muchos casos, las jardineras expresan que desde
el comienzo, asumieron que el tener un nifo o nifia con
autismo en su aula podria ser un reto, una oportunidad
de aprender y de aportarle a su desarrollo.

Reflexiones

e Sien las distintas investigaciones se ha
encontrado que uno de cada 150 nifios puede
tener algln grado de autismo, {por qué es un
tipo de discapacidad tan poco conocida?

e (Qué podemos hacer para aumentar la conciencia
sobre el autismo?
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Qué debemos hacer para que el nino
o la nina con autismo

SE DESARROLLE, APRENDA
Y ADQUIERA HABILIDADES

CAPITULO |l
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Los nifos y las nifas con autismo, como ya se describid en el
Capitulo 1, tienen caracteristicas comunes pero a la vez son
muy diferentes entre si. El ritmo de aprendizaje de algunos

es mas rapido que el de otros. Las caracteristicas sensoriales
son diferentes, los intereses varian de uno a otro. Es decir,
como cualquier nifio o nifa tienen su propia identidad. Sin
embargo, tienen en comtin que todos evolucionan, aprenden

y progresan.

En investigaciones hechas en diferentes paises del mundo,
se ha encontrado que las personas con autismo que logran
los mayores avances, son aquellas que presentan estas

caracteristicas:
v Se ha trabajado intensivamente desde los primeros afios.
v Han permanecido desde los primeros afios en ambientes

integrados, esto es, compartiendo con nifios y nifas sin
dificultades. Se les han trabajado los mismos aspectos del
desarrollo que a los demas nifios.

v Sus madres, padres, maestros y maestros estan
convencidos de que pueden sacar adelante al nifio o nifa
y hansido recursivos y creativos.

Durante los seis primeros afios de vida el cerebro tiene una
inmensa capacidad de formar nuevas interconexiones en

su interior y de evolucionar. Por esta razén se debe iniciar el
proceso educativo en esta etapa y darle continuidad a lo largo
de los anos que siguen.

El adulto que esté a cargo del nifio o nifia con autismo es
una persona fundamental para su desarrollo, aunque sélo
comparta todo el tiempo o de manera transitoria.

En este tiempo puede lograr transformaciones en sumanera
de relacionarse, de comunicarse, de comportarse; o por el
contrario, puede contribuir a que las caracteristicas de autismo

se intensifiquen, empeorando la condicién del nifio o de la nifia.

Se presentaran en este capitulo las estrategias que padres,
madres y jardineras han reportado como exitosas para lograr el
avance de los nifios y las nifas con autismo.

2.1 ;Qué hacer si se sospecha que un nifio o
una nina presenta autismo?

La mayoria de nifios y nifas con autismo inician su proceso de
educacion en los mismos lugares que los otros pequenos de
su edad: en un jardin de nifos y nifas, en una guarderfa, en un
centro de educacion preescolar, o en un hogar comunitario. Al
estar alli pueden darse varias situaciones:
Q: En algunos casos el pequeno no se adapta, llora o grita
mucho, se angustia, se golpea a si mismo, asi que los padres
o educadores piensan que es mejor que permanezca en
su casa, porque aun esta inmaduro, o le buscan otro lugar
pensando que en el primero, no lograron entenderlo. Es
importante antes de tomar esta decision, emplear todas
las estrategias que se mencionaran mas adelante, puesto
que la experiencia de un nifio o una nifia en el preescolar es
totalmente diferente cuando se trabaja con él teniendo en
cuenta sus caracteristicas.

Dejar al nifio o nifia en casa es un grave
error. j Se debe actuar pronto!



Q: En otros casos, el nifio o nifia es pasivo, no se integra a las
actividades, se aleja, permanece mucho tiempo caminando

o fuera dellugar en el que estan los demas. Como la persona
a cargo estd tan ocupada, permite que se quede aparte y

no le insiste; cree que poco a poco cambiara. El solo paso

del tiempo NO ayudard. Solamente mejorara si se tienen en
cuenta sus caracteristicas y los apoyos que se derivan de éstas,

las cuales aparecen mas adelante en este capitulo.

Dejar al nifio 0 nifia aparte del grupo,
haciendo unicamente |o que quiere, también
es un grave error jSe debe insistir!

Se ven caracteristicas diferentes en el nifio, asi que lo remiten a
los servicios de salud, para que le realicen examenes que aclaren
cudl es su problema, para que le ordenen alguna medicina y
para que les digan qué hacer. La intervencion del autismo no es
igual a la que se necesita cuando el nifo esta enfermo. Por ser
un problema del desarrollo y por tener una forma particular

de aprender, las estrategias y exigencias diarias seran las que le
permitan avanzar. Sin embargo, es frecuente que se piense que
por presentar un problema del desarrollo, es de esperar que sea
enfermizo. Esto NO es cierto; siempre hay que estar atentos a
su crecimiento, su nutricion, salud oral y vacunacion, por lo que
se deben hacer revisiones periédicas, como a cualquier nifio

o nifia. Algunos nifios o algunas nifias con autismo no avanzan
lo esperado y esto sucede porque presentan algtin problema
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de salud que no se ha detectado. Es muy importante prestar
atencion a este punto, puesto que por su falta de comunicacion
pueden pasarse por alto enfermedades o sintomas de malestar.

El autismo no es una enfermedad, por o
gue los médicos pueden ayudar u orientar,
pero de ellos no depende el tratamiento.

i Padres y educadores son los principales

agentes que pueden ayudar al nifio o nifa!

Se remiten a mdltiples terapias para que atiendan sus
caracteristicas. Esta opcion puede traer inconvenientes, pues
muchas veces no estan disponibles en la comunidad y el nifio
o la nifia debe movilizarse a lugares lejanos de su casa, lo cual
le produce fatiga. Adicionalmente, por tratarse de un servicio
individual, el nifio o nifia pierde oportunidades de aprender
de sus compafieros. Por otro lado, cuando simultaneamente
el nifo asiste donde varios terapeutas, es frecuente que no se
logren poner de acuerdo entre si. También sucede que cada
profesional trabaje a puerta cerrada, sin ensefiarle a la familia,
asi que el nifo o nifia puede tener logros en el consultorio,

pero no en la vida diaria.

Remitir a miltiples terapias puede ser
inconveniente. La mejor opcidn es un servicio
integral, que tenga en cuenta diferentes
aspectos del desarrollo. jLas acciones que

serealicen a diario son fundamentales!
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Q: Se buscan tratamientos mégicos que muchas veces
prometen curar el autismo. Algunas familias piensan que
solamente con una intervencién muy costosa fuera de
su ciudad o de su pais, podrén ayudar a su hijo o hija.

Se confunden con frecuencia actividades deportivas o
recreativas, las cuales son agradables y muy motivantes,
con procesos terapéuticos. La ensefanza y apoyo
ordenado y constante a través de la vida diaria es lo que
verdaderamente ayuda. En lo que resta de éste capitulo
y el siguiente, se presentan muchas de las estrategias de
efectividad comprobada, que se pueden utilizar

No esperar curas magicas no malgastar el dinero
en tratamientos sin respaldo cientifico. ;Nada
reemplaza la persistencia y ensefianza constantes!

Q: Padres y educadores piensan que, sea lo que sea, es
necesario ayudar al nifio o nifia, y procuran exigirle como
alos demas para que tengan las mismas experiencias y
oportunidades que ellos.

iLamejor decisiéon y la que mas le ayudara

estratar al nifio o nifia como a los demasy
conocer sobre su funcionamiento, para darle

los apoyos que le serviran a evolucionar!

2.2 ;Qué tipo de estrategias son efectivas
para que aprendan los nifios y las nifias
con autismo?

221 Estructurar el ambiente.

La estructura fisica de un lugar es la forma como estan
distribuidos los espacios, muebles y materiales. Lo que

el nifo o nina ve en un lugar le informa o sugiere la
actividad que se va a realizar, asi como los materiales que
puede utilizar y los que no. Un ambiente organizado y
ordenado permite que el nifo o la nifia permanezca en
la actividad y se motive por aprender. Una madre de un
nino con autismo dice: “Hubiera querido saber desde

e/ dia en que me di cuenta de gque mi nirio presentaba
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autismo, la importancia de tener el ambiente organizado,
con todo en su lugar; todo marcado y con dibujos” En
muchas ocasiones, la elevada actividad de los nifios y las
nifias con autismo se presenta porque el ambiente esta
muy mal organizado o sin actividades planeadas.

Por ejemplo, debe sefialarse claramente el lugar
donde se come, donde se juega, donde se le
ensena. Si esto no esta bien organizado, debido a su
atencién en tlnel, puede enfocarse en algo que no
corresponde al momento.

No es conveniente tener a la vista muchos materiales. Si
es el momento de comer, el nifio o nina debe ver solo lo
que corresponde a la alimentacién, en lugar de tener la
television o juguetes al alcance.

Los nifios y las nifas con autismo, al igual que todos,

necesitan de espacios recreativos; a la mayoria no

les gustan los lugares muy encerrados. Tampoco es
conveniente que pasen siempre en el mismo lugar
porque luego sera dificil que acepten estar en lugares
variados. Se deben buscar algunos espacios al aire
libre, que le permitan desplazarse libremente, sin el
riesgo de que se pierdan. Si ain no percibe peligros o
le gustan las alturas, es necesario colocar limites que
le impidan salirse o tener un accidente. Los nifios y
las nifias con autismo, al igual que todos, necesitan
de espacios recreativos; a la mayoria no les gustan los
lugares muy encerrados. Tampoco es conveniente que
pasen siempre en el mismo lugar porque luego sera



dificil que acepten estar en lugares variados. Se deben
buscar algunos espacios al aire libre, que le permitan
desplazarse libremente, sin el riesgo de que se pierdan.
Si-alin no percibe peligros o le gustan las alturas, es
necesario colocar limites que le impidan salirse o tener
un accidente.

2.2.2 Estrategias visuales.

Todos los materiales visuales, ya sean dibujos, laminas,
fotografias o simbolos, son elementos de gran ayuda
para los nifos y las nifias con autismo, tanto para el
aprendizaje, el desarrollo de la comunicacion, como para
aumentar su comprension y regular su comportamiento.
Su gran utilidad se explica porque, como ya se mencioné
en el primer capitulo, los nifios y las nifias con autismo
tienen una gran capacidad de almacenar imagenes en

su cerebro. Muchas de las estrategias que aparecen

a continuacion estan basadas en la utilizacion de
elementos visuales.

Una madre comenta al respecto: “Debemos ser creativos

para utilizar el material visual, no es necesario gastar
mucho dinero. Con el tiempo, vamos aprendiendo a
dibujar en cualquier momento y con cualquier materia
Aquellas imagenes que se utilizan con mayor frecuencia
se pueden dibujar en cartén y forrarse o plastificarse.
Otras se pueden dibujar en una hoja, un cuaderno, o en

pedazos de cartulina.

223 Agenda de actividades.

Los padres y maestros coinciden en lo efectivo que resulta
anunciarle al nifo o a la nifa mediante dibujos o mediante
objetos, la secuencia de actividades que se van a realizar en
el dia. Esto les permite ajustarse a lo que va a suceder, en
lugar de dedicarse a otras actividades que quieren hacer a
cada momento. Gradualmente la agenda visual les permite
estar bien dispuestos a realizar las actividades programadas.
Muchas personas al comienzo creen que esto es innecesario,
porque las actividades no varian mucho, pero con el tiempo

se dan cuenta de su importancia para el nifio y nifa.

Ejemplo:
= Primero nos Luego iremos
- ~=  saludamos al parque
.
-
.
4 Al regresar,
o Luego terlw.bremos 5 tendremos clase
O un juego libre O de musica
=
=
m
® ; .
. 89S 4 Después Por dltimo,
- O vamos a pintar O v nos iremos a casa
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Se hace la descripcion al tiempo que se sefiala cada
imagen frente al nifo o nifia. Cuando vaya a iniciar
cada actividad muestra la imagen correspondiente;

al finalizarla, anuncia que la actividad se termind, se
voltea o quita la imagen y se menciona la que sigue. De
esta forma va siendo claro para el nifio lo que falta.

Es frecuente que los nifios o las nifas con autismo
quieren repetir una actividad que les agrada en
particular y se muestran ansiosos o irritables si no se les
permite. La secuencia de actividades les facilita aceptar
que existe un momento predeterminado paraelloy

que no la pueden realizar de inmediato. Gracias a su
memoria visual sobresaliente, recuerdan las imagenes de
las actividades y la forma como estan secuenciadas.

En esta gréfica, se aprecia que las primeras tres actividades
ya se realizaron y adn faltan otras. Ver las imagenes de esta
manera clarifica al nifio el paso del tiempo.

Hay muchas formas de presentarle la agenda al nifio y
nifia. Puede hacerse con dibujos, fotografias o con objetos
que representan las actividades que se van a realizar:

a. Saludo d. Lonchera
® b. Bafio e. Masajes i
» c. Motora Fina o

Esta fotografia muestra una agenda con elementos
reales, para darle mayor claridad a un nifio que adn no
comprende bien los dibujos. Mas adelante, se pueden
utilizar dibujos que representan las actividades. Estos
dibujos deben ser simples y no necesariamente tienen
que ser muy bonitos.

2.2.4 Anticipacion.

Debido a su particular forma de procesar la
informacion, los nifos y las nifias con autismo evocan
en sumente las imagenes de lo que conocen o ha
ocurrido antes. Lo que es nuevo o diferente de lo
habitual les genera ansiedad y malestar. Por tanto,
anticipar es fundamental para que la novedad o los
cambios no los sorprendan. Consiste en dibujarle o
mostrarle una foto mientras se le explica la situacion
que va a vivir a continuacion.

Esta estrategia es siempre Gtil y tiene muchas
aplicaciones. Sirve para anticipar cambios de
actividades, para avisar que algo no ocurrira como el
nifo o nina esperaba, para darle informacién sobre
un sitio nuevo que se visitara, o para aclararle el
comportamiento que se espera que tenga. Estos son
algunos ejemplos:



Uso de anticipacion para anunciar un cambio
de actividad:

Primero nos
saludamos; luego
tendremos un juego
libre; después vamos a
pintar; hoy no iremos
al parque, porgue
esta mojado y con
barro; por esto vamos a jugar pelota en

el corredor; al regresar tendremos clase
de dibujo y por ultimo nos iremos a casa.

Al tiempo que lo dice, le quita la imagen de la actividad
anteriormente planteada y la cambia lentamente frente
al nifo o nifia, por la imagen de la nueva actividad que
se realizard.

v

Uso de anticipacion para anunciar un cambio

de lugar:

En los jardines infantiles es frecuente que se realicen
las actividades en varios lugares o salones, lo que

a veces confunde al nifio con autismo, pues por
su tendencia a ser repetitivo, se le dificulta hacer
cambios. Para facilitar esto, se pueden usar algunas
sefias que le indiquen en qué sitio se van a realizar
las actividades. Por ejemplo, se hace un marco de
color a cada imagen. Este color es el mismo de la
entrada a ese lugar.

Uso de anticipacién para anunciar un lugar

o una actividad que usualmente rechaza:

Esta secuencia de imagenes fue utilizada por una
madre para preparar a su hijo para ir a la peluqueria.
El nifio rechazaba esta actividad porque no le
gustaba la sensacién de las tijeras en su cabello y
por el ruido del lugar. Al ver las imagenes el nifio
anticipaba que la actividad no se extenderia y le
aclaraba que el objetivo era exclusivament el corte
de su cabello.
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Uso de anticipacion para que acepte una frustracion:

Vamos a trabajar
en la clase, pero
primero debemos
guardar el carro
en el armario;
cuando salgamos
arecreo, lo puedes
volver a sacar.

-y
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La siguiente grafica muestra la anticipacion que le hizo

una jardinera al nifio para que accediera a guardar el carro,

puesto que en un comienzo se alteraba si le mencionaban
que era hora de trabajar:

JUNUDNON0UOUIENY
T T

v Uso de anticipacion para informarle cémo es un
lugar nuevo que visitara.
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“Vamos a ir a la finca de una amiga mia en San
Luis. Nosvamos a ir en busy nos demoramos
una hora. En la finca hay un rio cerca, donde

nos podemos bafar, pero todos juntos. Hay
un lago con patos, pero ahi no nos podemos
meter. Hay muchas gallinas en €l corral y unos
caballos en los que no vamos a montar. All4 hace
mucho calor, van a ir 5 nifios y muchos adultos.”

En este ejemplo, la madre le describe lo que sucederd,
al tiempo que le muestra en imagenes. El nifio logra
imaginarse la experiencia que va a vivir.

225 Llevarlo a conocer y exponerlo a muchos sitios.
Muchos padres evitan salir a diferentes sitios con sus
ninos o ninas con autismo, porque se comportan

de manera inadecuada, con pataletas o conductas
repetitivas. Los padres se avergiienzan de las miradas que
reciben, ya que muchas personas de forma imprudente
incluso los culpan y creen que es un malcriado; no saben
cdmo manejar esta situacion, por el comportamiento
irritable del nifio o de la nifia y terminan encerrados

en sus casas para evitar problemas. Esto es un error,
porque de esta manera consiguen que se aisle cada dia



mas y no aprenda como comportarse apropiadamente. 226 Hacerle exigencias acordes a su nivel de desarrollo.

Ademas los ninos y las nifas que pasan mucho tiempo Al ver al nifio o a la nifia con autismo interesado en muy pocas

encerrados, se vuelven mas inquietos e irritables. Los cosas, puede ocurrir que no se le ensefie lo mismo que a los

padres y madres que han logrado progresos con sus hijos  demés. Es necesario tener presente lo que a su edad se debe

o hijas, cuentan que para mejorar la conducta social de aprender en las diferentes areas del desarrollo: motricidad

sus hijos y superar situaciones como las mencionadas, les  gruesa (movimientos de piernas y brazos) y fina (movimientos

han servido las siguientes estrategias: de precision con las manos), comunicacién, socializacion,

independencia personal, cognitiva. Si al principio, el nifio o nina

v’ Anticiparle con una agenda visual, el lugar que van a con autismo no aprende al mismo ritmo de sus comparieros,

visitar y las actividades que realizaran. no se debe desistir. Se deben emplear diferentes apoyos e

insistirle de buena manera. Entre estos apoyos estan:
v’ No frecuentar siempre los mismos lugares, ir a

diferentes parques, supermercados, cambiar de rutas, v Mostrarlo que otro nifio o nifia hace. El modelo es el mejor

visitar diferentes familiares. Esto le permite al nifio apoyo para que un nifio o una nifa con autismo aprenda,

adaptarse con mas facilidad a los cambios de entornos. porque ya se sabe que su estilo de aprendizaje es visual.

Insistirle verbalmente sin mostrarle lo que se espera de él, no

v Cuando van a realizar una visita, o ir a un lugar es igual de efectivo; incluso el exceso de informacion verbal

donde les tocard esperar, es (til llevar algunos los molesta.

juguetes del agrado del nifio o de la nifia. En casa se

le anticipa que los puede utilizar al llegar a tal lugar. v Acompafiamiento de sus companeros. Esta estrategia

Esto evita que el nifio o la nifia comience a tocar lo se conoce como “pares tutores” y consiste en buscar

que no debe y evita que comience a comportarse en companeros que le ayuden al nifio o a la nifa a realizar

forma inadecuada porque esta aburrido. la actividad

“ David, ven con nosotros!”
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v Dividir la tarea en pequerios pasos y hacer un dibujo o una
fotografia de cada paso. Mostrar en imagenes cada paso
que se va a realizar le ayuda al nifio o a la nifia con autismo a
completar una tarea. Por ejemplo, en lugar de darle una sola
indicacion de vestirse, se le presentan en imagenes cada una
de las acciones que se espera que lleve a cabo:

ojeijel=

v Exigirle las mismas actividades. El nifio o la nifia con autismo

debe realizar las mismas actividades que sus comparieros.
Si todos estan haciendo una ficha, él o ella también la debe
hacer. Puede requerir que se le lleve la mano, o traerlo
desde otro lugar muchas veces, pero se debe insistir. Si
quiere realizar una actividad diferente, se le debe mostrar
en la agenda visual la imagen de la actividad que estan
haciendo en el momento; se le muestra lo que hacen los
demas y se le insiste.

v/ Indicarle claramente lo que se espera y no se espera de
la tarea.

v" Un padre de familia expresa: “La insistencia con amor
siempre es efectiva; Maria al comienzo no aceptaba que
le diéramos abrazos y besos; nos propusimos insistir en
esto, as/ que todos los dias la abrazabamos y besabamos,
con mucha ternura y con juegos que le agradaban, lo
haciamos brevemente pero de todos modos lo haciamos.
Maria poco a poco lo fue volviendo costumbre e incluso
empezo espontaneamente a expresarnos afecto de la

misma manera”.

227 Dar instrucciones en forma apropiada.

Es frecuente que los nifios y las nifias con autismo no sigan
las instrucciones que reciben y contintien en su actividad
como si No oyeran, porque no comprenden las palabras
que les dicen. Es fundamental para su desarrollo, que
aprendan el significado de las instrucciones que se les dan
y que las cumplan como los demas comparieros
Inicialmente se les ensefia a reconocer instrucciones

Vs Vs Vas

simples como “siéntate’, “parate’, ‘guarda’] “mira aca’,
“coge’, “dame’] etc. El adulto le debe dar la instruccion
frente a la cara, con una frase corta, de una a tres palabras.
Se espera un instante y si el nifio o la nifia no realiza la
accion, se le guia para que la realice. Es muy importante
felicitarlo cuando la realice, para que comprenda que esa
era la accion esperada y se motive a repetirla. Cuando
entienda y cumpla con estas érdenes, se le solicita a
otras personas que también se las dé, para que no se
acostumbre Unicamente a la manera como lo dice la
jardinera, el padre o la madre. Luego se ensena otra serie
de instrucciones, de a 5 cada vez.

“iMuy bien!”

“Julian, quitate la camiseta.”



-

Es necesario seguir el procedimiento descrito y no otro lado, la expresion “nos cogié la noche”, puede dar lugar
cometer algunos errores, que les impidan aprender a a que el nifio imagine que la noche los va a coger o agarrar.
seguir instrucciones:

Es importante ademads que en el hogar comunitario o

v/ Esun error dar la instruccién cuando el nifio o la nifia no el jardin infantil, el nifio o la nifa con autismo aprenda a
estd atendiendo. No se debe dar la orden desde lejos, o seguir las instrucciones en forma grupal. Una jardinera
cuando el nifio o la nifia esta muy concentrado en algo, contd la siguiente estrategia:
pues debido a su atencién en tinel no escuchara lo que se
le dijo. Por esto es necesario estar al frente para hablarle. “ Para garantizar que Pedro siguiera todas

las instrucciones a lo largo del dia, yo le

v No se debe repetir la instruccién. Con frecuencia, los daba la orden en forma grupal, por ejemplo
adultos no esperan a que el nifio o la nifia entienda y todos nos sentamos; todos jugamos, todos
actde, sino que repiten muchas veces la instruccion, y lo sacamos la lonchera. Las acompaiaba de
confunden por el exceso de informacion verbal. una lamina o dibujo que representaba la

accion requerida. Inmediatamente me dirigia

v Otroerrores dejar la instruccién sin cumplir. Es necesario hacia él, le repetia la orden y le mostraba
asegurarse que el nifio o la nifa realice la accién indicada en la lamina de frente. De esta forma Pedro
la instruccién, para que esas palabras tengan significado. Si aprendi6 a seguir instrucciones grupales
le dicen “dame el murieco” y no lo hace, entonces le deben y al final del afo ya no necesitaba que
llevar la mano para que lo entregue. Si le dicen “ven” pero se lerepitiera de manera individual” .
no se acerca, el adulto u otra persona lo debe apoyar para
que se desplace 2.2.8 Exigir las mismas normas de comportamiento.

Antes que considerarlo como un autista, hay que recordar

v/ Evitar frases que confunden al nifio. Muchas veces que es un nifio o una nina. Muchos padres, madres,
utilizamos palabras que no son claras para el nifio o que cuidadores o jardineras olvidan esto y utilizan el autismo
él puede malinterpretar. Una instruccion como “Vistete como explicacion o justificacion para su comportamiento,
répido que nos cogié la noche”, puede no ser clara para el y no le exigen lo mismo que a los demas. El autismo no

nifio o la nifia, pues, por un lado, contiene muchas palabras puede ser excusa para que deje de cumplir las normas.
diferentes a la instruccion esencial que implica vestirse; por Una experta en autismo, les dice a los padres y madres en
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sus conferencias: “Una cosa es que su hijo tenga autismo y
otra es que sea maleducado’.

Para que cumpla las normas, muchas jardineras y
padres sugieren:

v Anticipar las conductas esperadas. Se deben
ilustrar las normas o hébitos que se esperan,

asi como aquellas que no. Las siguientes imagenes
corresponden a las normas que con frecuencia se

esperan en un jardin:

v Hacer cumplir las normas y no cederle. Se deben hacercumplir

sin permitir que se vuelvan un juego o que el nifio o la nifia
logre evadirlas. Una jardinera refiere que un nifio con autismo
en su grupo hacia pataletas cuando no se hacian las cosas
como él queria. Ella y los compafieros aprendieron a ignorar
su llanto. Si estaba enojado, le recordaban con las laminas de
la secuencia de actividades lo que correspondia hacer en el
momento. Gradualmente el nifio aumento su tolerancia a
diferentes situaciones y sus pataletas fueron desapareciendo.
Adicionalmente, es importante resaltar que se deben hacer

cumplir las normas, pero sin mostrarle enojo o malestar:

30

v Aclararlos lugares para las actividades. Los nifios y las nifias
con autismo tienden a salirse del lugar donde hay muchas
personas, donde hay ruido o donde se sienten encerrados.
También es frecuente que realicen actividades en un lugar
no apropiado, como por ejemplo comer en el suelo, orinar
o defecar en un rincon o detras de un mueble, saltar en las
camas. Tanto en casa como en el jardin se le deben indicar las
actividades por realizar, asi como el lugar donde se llevaran a
cabo. Todas las veces que se salga, es necesario traerlo al sitio

que se le indicé. Ejemplo:

Elnifo raya las paredes, el padre lo lleva hasta el lugar donde
puede hacerlo y le ofrece los materiales apropiados.

229 Unificar criterios.

Muchas veces sucede que los adultos que tienen relacion con
el nino no se ponen de acuerdo sobre las normas que debe
seguir el nifio o la nifa. Algunos exigen una norma, otros no lo
hacen; algunos le ceden, otros le exigen, lo que no facilita que
aprenda y avance. En el jardin pueden estar varias personas,
asi que todos deben conocer el sistema de apoyos visuales
que se utiliza para recordarle al nifio o a la nifa las actividades
0 normas que corresponden al momento; la persona
directamente responsable no debe ser la tinica que le hablay
le explica al nifio. Es frecuente que las demés jardineras que no
estan a cargo directamente, actdian como sile ‘perteneciera”
solamente a la titular. Deben tener presente que hace parte de
ese jardin o institucion y por tanto, es responsabilidad de todos.



2.210 Trabajo en equipo.

Es necesario que la jardinera, el cuidador y los padres

se pongan de acuerdo en las pautas para manejar su
comportamiento inadecuado, favorecer su socializacion,
fomentar su comunicacion y, en general, todo lo que se le
debe ensefiar. De esta manera, todos realizardn un trabajo
conjunto; de lo contrario, se sentiran solos en el proceso, y
estaran poco motivados a persistir en las metas y estrategias.

2. 211 Empoderamiento.

Esta palabra no es muy comdn. Significa dar poder, lo

cual es sinénimo de fortalecerse. Antes se pensaba que
cuando una persona enfrentaba un problema de cualquier
tipo, deberia buscar una institucion o un profesional para
que le diera solucion. En los dltimos afios se busca que las
personas mismas aprendan sobre la situacion que viven, a
gestionar apropiadamente los recursos y se fortalezcan. En
el caso del autismo, los padres, las madres, los cuidadores
y las jardineras que més satisfacciones reportan con los
logros alcanzados en sus nifos y nifas, son aquellos que

se han propuesto aprender sobre el tema, asumir esta
experiencia como un reto y no resignarse a que sean

otros quienes consiguen los avances. Empoderarse implica
aprender sobre el tema y llenarse de fuerza, valor y
motivacién para emprender las acciones necesarias para el
desarrollo del nifio o de la nina.

2.212 Elogio y reconocimiento.

Los nifios y las nifas con autismo, como ya se ha mencionado,
tienden a mantener unos pocos intereses y sus puntos de vista
son muy rigidos. Por esta razén, necesitan muchas estrategias
que les ayuden a ampliar sus intereses, a tener en cuentalo que
los demas piensan y a enfocarse en las reacciones de las otras
personas, para saber como comportarse en forma apropiada.
Cuando logran alglin avance en estos aspectos, deben ser
elogiados por su esfuerzo. Por otra parte, se pueden frustrar

si fracasan o las cosas no les resultan bien. Por esto resulta muy
atil emplear con frecuencia frases positivas y acciones que les
indiquen a los nifios que lo que han hecho es lo que esperamos.
Hay muchas maneras de hacerlo:
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v

” N Moy

Decirle “muy bien’] “esto te quedo excelente’] “asiera”

También hacerlo con expresiones como un aplauso, una
sonrisa, un gesto manual.

Emplear signos como una cara feliz, un sello, un chulo.

2213 Aprovechar fortalezas.
Las personas con autismo tienen muchas habilidades, que es
necesario descubrir y aprovechar:

v

Habilidades para el dibujo. Se debe emplear esta habilidad
para establecer relacion con otros, animandoles a que realicen
dibujos o tarjetas para sus familiares o comparieros. También
pedirles que hagan dibujos de objetos cotidianos o de
situaciones de la vida diaria y luego se les pregunta sobre ellos,
para que por esta via se aumente su capacidad de expresarse.

Habilidades de memoria. Se les pueden asignar actividades

en actos sociales como cantar; recitar; puesto que recuerdan
facilmente canciones, poesias, rimas. Si han aprendido alguna
informacion o actividad, puede servir de modelo o monitor a
otros nifos. Una profesora de un jardin se dio cuenta de que
sualumno con autismo tenia muchos conocimientos sobre los
planetas; lo llevé a todos los otros salones de clase, para que les

hiciera una exposicion sobre el tema.

Habilidades para el uso de aparatos. Es muy frecuente que los
nifos y nifias con autismo aprendan facilmente a utilizar el
equipo de sonido, juegos de video de computador. Esto puede
servirles para entretenerse y luego compartir estas actividades
con otros nifios o nifas. Los que tengan posibilidad de usar

un computador en su casa o comunidad, pueden aprender
juegos, se les pueden mostrar imagenes de muchos temas, se
les puede ensefiar a dibujar y mas adelante a practicar lectura
y escritura. No hay por qué sentir temor de que el nifio pase
todo el tiempo en esto, puesto que para evitarlo se emplea

la agenda visual, en la cual se le muestra que realizard otras
actividades adicionales.
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Reflexiones

e (Cudles el ambiente que mas favorece
el desarrollo del nino o de la nina con
autismo?

e (Quiénes son los responsables de que
el nifo o la nina con autismo avance y
mejore?

e (Qué pasasilas estrategias que favorecen el
desarrollo del nifio o de la nina con autismo
las utilizan solamente las jardineras?
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Qué puedo hacer para garantizar la
inclusion del nino o la nina con autismo

A LA FAMILIAY A LA COMUNIDAD

CAPITULO I
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La inclusion se refiere a los apoyos que se les brindan a las Desafortunadamente, los padres de familia pueden hacer
personas con discapacidad para que puedan participar comentarios como por ejemplo:

plenamente de todas las actividades que realizan las
personas de su misma edad. No se trata simplemente

que estén presentes en los lugares o situaciones
correspondientes sino que participen y compartan con las
demas personas.

3.1 ;Cuales son las barreras para la
inclusion?

Es muy frecuente que por sus caracteristicas, se excluya

alas nifas y a los ninos con autismo de las actividades

familiares, sociales, recreativas y educativas.

En algunos hogares, uno de los padres puede mostrar

actitudes de rechazo hacia los comportamientos de su hijo

o hija.

“ Este nifio

lo Unico que
tiene es que es
desobediente,
groseroy
llevado de su
parecer.”

Algunos jardines infantiles se niegan a recibirlos, o

plantean que no los pueden dejar all. * ¢Por qué recibieron a ese nifio aqui? No quiero
gue mi hijo esté en su mismo grupo, porque
“No lo podemos de pronto se comienza a comportar igual.”
recibir pues
el personal
de nuestra )
institucion
o esté Todo esto sucede porgue no comprenden que son
capacitado, nifios y nifas con los mismos derechos, que también
le sugerimos pueden aprender y no se han puesto en su lugar.

buscar un lugar
especializado.” ~— — "
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También sucede que no se les permite asistir a ciertos
lugares o actividades de la comunidad.

“ No podemos llevar a su nifio al paseo.”

Muchas veces, el padre o la madre se enojan muy
fuerte con el nifio o nifia y lo pueden castigar, pues
no comprenden sus comportamientos y no se dan
cuenta de que esto hara que se aisle ain mas.

El temor, el desconocimiento, o la verglenza
son barreras que no favorecen la inclusion.

~————— T

“ Al comienzo parecia que
no habia posibilidad de
entrar en su mundo, pero
isi se puede! El autismo
es muy diferente de lo
gue nos muestran en la
television, en la que se
ven nifios con autismo
que se apartan totalmente

de su entorno.”

-

Los nifios y las nifias con autismo tienen derecho
a la recreacion, socializacion, participacion
y educacion.

Otras barreras para la inclusion son las ideas equivocadas que
tienen sobre el autismo o sobre su educacion. Entre ellas:

v’ Secree que no necesitan a los demas y que estan muy a

gusto cuando estan solos

v" S piensa que es injusto ensefiarles a estar con otros nifios
/7
pues forzarlos a interactuar iria en contra de su naturaleza.

v ose piensa que implicaran doble trabajo a la jardinera,

especialmente si no saben ir solos al bafio o avisar cuando

desean ir.

En realidad, el nifo o la nifia con autismo, puede estar
interesado en jugar o participar de las actividades que
disfrutan otros nifios o nifias, pero no sabe cémo hacerlo.
Sise le brinda el apoyo o se le ensefia como participar,
obtendra muchos beneficios al hacer parte activa de los
diferentes entornos.

Al respecto, una educadora dice:

“Alomejor antes nadie
creia que se podia
hacer algo con ellosy
por eso se mantenian
tan apartados. Pero
ahora vemos que si se
puede; jéramos nosotros
quienes no queriamos

entrar en su mundo!”
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La inclusién es una via para garantizar los derechos. Los
padres, madres, cuidadores y los educadores tienen que
velar porque estos derechos se cumplan. Existen leyes en
nuestra constitucion que los apoyan, las cuales se deben
conocer y hacer cumplir. La Ley 1098 de 2006, por la

cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia,
favorece que se tenga en cuenta un enfoque integral de la
salud, considerando tanto la salud fisica como el bienestar
emocional. El encierro, el aislamiento, la indiferencia, la
negacion de actividades u oportunidades, el maltrato fisico
y verbal, son vulneraciones a los derechos fundamentales,
que ademas acentlan las caracteristicas del autismo.

“ Los padres somos los que
tenemos que velar porque los
derechos de nuestros hijos se
hagan realidad; si nos damos
cuenta de que en €l lugar
donde asiste el nifio no hacen
nada por él, no nos podemos
guedar de brazos cruzados’

En el resto del capitulo se mencionaran las principales
estrategias que han favorecido la inclusion, reportadas

por las familias y jardineras de nifos y nifias con autismo.
Algunas tienen que ver con los adultos y otras con las
habilidades que es necesario fomentar en los nifios y nifas.

3.2 ;Cudl debe ser el papel de los adultos
frente a la inclusién?

Para poder hacer realidad la inclusion, se requiere, por
un lado, una actitud favorable, y por otro, una serie de
estrategias practicas.

Entre las actitudes mas favorables de parte de los
adultos, estan aceptar la realidad y ser persistentes.
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Actividades

Estrategias

3.2.1 Aceptar la realidad.

Muchos padres, madres, cuidadores o educadores se
niegan a creer que el nifio o nina presenta autismo, pues
fisicamente lo ven como los demds o porque es muy
inteligente para algunas cosas. Reconocer sus diferencias es
importante para convencerse de la necesidad de ayudarle.
Una madre dice: “Debemos asumir que el autismo es una
realidad, sin romanticismos, sin pensar simplemente que es
su personalidad o que es bueno que vea distinto el mundo;
si negamos el autismo, entonces no actuamos, lo dejamos
pasar, perdemos tiempo”. En ocasiones, esto se complica
cuando otras personas o profesionales insisten en que al
nifio o nifa no le pasa nada y terminan convenciendo a los
padres y madres.

Lograr que los padres y las madres acepten la realidad no
es algo inmediato. Si reciben informes sobre su hijo o hija,
es importante que les sefialen las diferencias respecto a los
demas nifios y nifias, pero también que les mencionen los
aspectos en los que se han visto logros. Es muy importante
que algunas veces los padres y las madres vayan al hogar



comunitario o jardin infantil y observen a su hijo o hija. Las
madres comunitarias, jardineras o profesionales cuando
expresen a los padres y madres las caracteristicas que les
preocupan, deben hacerlo mostrando interés en ayudar,
en lugar de plantearlo como una queja o un motivo de
exclusion.

322 Persistencia.

Los cambios son graduales, no inmediatos. Una vez se
comienzan a utilizar las distintas estrategias, es necesario
aprender a esperar los cambios. Una madre reporta que
llegd a pensar que nunca terminarian las pataletas de su
hijo en los almacenes por no comprarle algo. Se mantuvo
firme, porque tenia claro que no lo debia malcriar. Siempre
le anticipaba con dibujos lo que iba a comprarle y lo que no,
hasta que lo logré. A veces los adultos se desesperan y le
ceden al nifio o nifia en sus rabietas, o lo castigan. Pero esto
no le ayudara

En el dia a dia son muchas las estrategias que favorecen
la inclusion, pero en general se pueden agrupar en dos
categorias. Por un lado, las que sensibilizan, y por otro,
las que favorecen el reconocimiento del individuo.

Con las de sensibilizacion, se busca que las personas
comprendan las caracteristicas del nifio o nifia con autismo
y desarrollen sensibilidad hacia sus necesidades. Con las

de reconocimiento, se busca que las personas valoren las
capacidades del pequefio y le permitan ocupar un lugar en
el grupo social.

323 Sensibilizacion.

En muchas ocasiones es necesario realizar actividades
de sensibilizacion para favorecer que los demas entiendan
al nifo o nifa con autismo y sean mas sensibles a sus
necesidades. Las estrategias de sensibilizacion tienen como
meta cambiar las actitudes de rechazo, que dan lugar a
maltratarlo o a aislarlo de las experiencias tipicas de los
demas nifios y nifias de su edad. A continuacion se explican
algunas formas de rechazo.
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No es facil imaginar como se sentird un nifio o nifa
con autismo en la familia, en la comunidad o en el jardin.
Podriamos entenderlos un poco mas, si nos colocaramos
todo un dia unos lentes binoculares y un amplificador
de sonidos, en un lugar donde hablan otro idioma.
Percibiriamos solo parte de lo que sucede, nos sentiriamos
probablemente aturdidos y confundidos y nuestro
comportamiento empezaria a verse muy extrafo. Por lo
tanto, es necesario ser sensibles y entender que su forma
de percibir el mundo es diferente de la nuestra, y que
necesitan el apoyo de quienes lo rodean. Las siguientes son
algunas estrategias que han sido dtiles:

v "Sentirse como él”. Una jardinera observo que los nifios y
nifias dejaban sola a su companerita con autismo, porque
no jugaba como ellos y no les gustaba que a veces ella les
quitara sus juguetes. Los reunio e hizo el siguiente juego:
aalgunos les puso la condicién de no hablar; a otros les
pidié que hicieran una serie de actividades pero que debian
ignorar a los companeros del primer grupo. Entre las
actividades estaba tomar un jugo y los que no podian hablar
recibieron el jugo con sal en lugar de azlcar; luego, les pidi6
que realizaran una tarjeta para sus familias, pero al grupo de
nifios y nifias en silencio no les dio algunos de los materiales
necesarios; luego organizaron una ronda, pero no incluyeron

alos primeros.

Al finalizar esta serie de actividades, les pidi6 a los nifios y
nifias que habian estado en silencio que expresaran lo que
habian sentido. Surgieron las palabras rabia, tristeza, injusticia
y muchas otras.

La jardinera entonces les hizo ver que eso mismo sentia
muchas veces su companerita con autismo, y que por eso
era necesario ayudarle y no dejarla sola.
v “Todos somos diferentes”. En otra ocasion, una jardinera
invitd a los nifios y nifas de un grupo a hacer un dibujo de
un companero, mencionando una cualidad o habilidad, asf
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como también algo que debia mejorar. Hicieron un mural
con todos los dibujos y mencionaron muchas habilidades
que todos tenian, como también los aspectos en que debian
mejorar o necesitaban ayuda. Hablaron sobre el tema de las
diferencias y resalt6 que Pedro, al igual que todos los demas,
tenia habilidades muy especiales como su forma de dibujar,
asi como aspectos en los cuales le podian ayudar. Visto de
esta manera, era obvio que no era el tnico con necesidad de
apoyos para mejorar.

Los padres, cuidadores, madres comunitarias y maestros
deben ser creativos en disefar otro tipo de actividades que
faciliten entender y aceptar las diferencias, pero también
que resalten lo positivo del nifio o de la nifia con autismo.

324 Identificar y dar a conocer sus logros.

Cuando se empiezan a emplear las estrategias
mencionadas en el segundo capitulo, es evidente que
los ninos y nifias con autismo van logrando aceptar las
actividades programadas, permanecer en ellas, acercarse
cada vez mas a los demas. Es probable que estos logros les
parezcan irrelevantes a algunas personas y los pasen por
alto, pues sélo estan teniendo en cuenta lo que no hacen
como los demas. Una estrategia muy favorable es resaltar
todos los avances que se obtengan, por pequenos que
sean, y darlos a conocer a los demas. En el hogar, los padres
deben comunicar a los otros familiares y demas personas a
cargo del nifio o nifa los logros que se perciben; asi mismo,
la jardinera se los debe comunicar a los padres y a las demas
personas que laboran en el jardin.

“ Estoy feliz porque ya logré
gue Juan en el mercado

se quedara tranquilo todo

el tiempo, sin insistir

en que le comprara un
carrito; me funciono
anticiparle con la imagen y después de

llevarlo varias veces, jlo logré!”
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“Hoy llevamos a todos |os nifios al
parque; ya no tuvimos problema con
Luis, porgue antes se queria ir corriendo
por todas partes. Le llevamos |os
dibujos de |a secuencia de actividades
y cuando le mostramos que se quedara
columpiando, lo hizo. j Animense a

|7

seguir llevandolo al parque

3.3 ¢Cual es el impacto de la inclusién de un nifio o
una nifa con autismo, en sus compareros?

Hasta ahora se ha dicho que la inclusién es importante
para favorecer el desarrollo de los nifios y las nifias con
autismo. Adicionalmente, las jardineras que han tenido esta
experiencia, reportan que también los demas nifios y nifias
se benefician, por las siguientes razones:

v' Desarrollan sensibilidad, solidaridad, capacidad de ponerse
en el lugar del otro, capacidad de aceptar las diferencias,
deseos de colaborar. Por lo tanto, se vuelven mas tolerante.

v Adquieren mas facilmente habitos y normas, porque la
jardinera emplea, para todos los nifios, las estrategias visuales
que ha aprendido para organizar el horario y transmitir con
claridad los comportamientos esperados.

v Aprenden a ser més observadores y a resaltar los logros de
todos sus compafieros.



3.4 ;Cudles habilidades se deben ensefiar al
nino o a la nina?

El nifio o la nifia con autismo debe tener las mismas
metas que los demas, correspondientes a su edad. Sin
embargo, muchas veces es necesario comenzar por
ensefarles otras habilidades, las cuales usualmente no se
ensenan a los demas, porque las aprenden solos.

Son habilidades fundamentales para lograr que el nifio
o la nifia con autismo participe activamente en los
diferentes espacios y actividades sociales:

Aceptar la presencia de otros nifios, nifias y adultos
Aceptar las actividades programadas

Imitar lo que otros hacen

Comunicar deseos y necesidades

Usar los objetos apropiadamente

AN N NN NN

Detectar riesgos
A continuacién se explica cada una de ellas.

341 Aceptar la presencia de otros nifios y otras nifias.

Un nifio o una nifa con autismo puede disfrutar
de estar solo porque le resulta mas facil que
intentar interactuar con otros. Puede enojarse
porque le cogen un objeto de su interés y no sabe
como recuperarlo, o insiste en realizar una y otra
vez la misma actividad porque ya la domina y se
siente seguro de poder hacerla.

Para ayudarle a que acepte estar con otros
nifios o nifias y comparta con ellos diferentes
actividades, se pueden emplear varias estrategias
pero todas deben tener algo en comun: el nifio o
nifia debe asociar la presencia de otros nifios con
situaciones agradables o con situaciones en las que
recibe ayuda de ellos. Para lograrlo se proponen las
siguientes estrategias:
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7" Realizar actividades de su agrado

“\oy a planear una actividad que le
guste bastante a Juan, pero que la
haga con todos los nifios... A Juan le
gusta mucho la masica; voy a hacer

una actividad para que bailen.”

Resulta muy conveniente planear
con frecuencia juegos o actividades
del agrado del nifio o nifia, pero de
forma grupal. Por ejemplo, si a un
nifio o nifa le gusta saltar, se puede
planear una actividad como saltar
como ranas, en circulos dibujados en
el piso; otro dia pueden hacer una
carrera dentro de costales. Estas
actividades deben ser variadas, para
que no se acostumbre siempre a
lo mismo; lo realmente importante
es aprender a reconocer lo que al
nifio o nifa le gusta para usarlo en
actividades grupales.
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Q: Compartir un juguete Se debe aprovechar el interés natural que todos
los nifios y las nifas sienten hacia los juguetes. Se
puede programar que algunos dias traigan juguetes
de la casa, para que los intercambien en el jardin.
Desde casa, se le debe anticipar que el juguete que
lleva no serd solo para él, sino que lo compartira con
otros. Asi mismo, se debe cuidar que otro nifio o
nifia traiga un juguete del agrado de su comparierito
con autismo para que lo intercambie con él o ella

y el nifio o nifia con autismo experimente placer

al compartir o descubra nuevos juguetes que le
resulten atractivos.
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7~ Compartir el momento de la alimentacién Para todos los seres humanos el momento de la
alimentacién se convierte en una actividad social.
Por tanto, en el hogar y en el jardin se le debe sacar
provecho a esta condicion. Se puede programar
que algunos dias los nifos y nifias lleven alimentos
de diferentes tipos, (cuidando que sean del agrado
del nifio o nifia con autismo) para ser puestos en un

mismo lugar y compartirlos en grupo. También se
puede elegir a un nifo o nifa diferente cada dia para
ayudar a repartir los alimentos a los demas. El nifio

o nifia con autismo aprendera a recibir lo que le
agrada de otros y ademas, pero también a participar
de actividades placenteras para otros.

Resulta estratégico planear actividades que sélo
tienen sentido si hay dos nifios o nifas. En un jardin los
padres elaboraron carritos de balineras, halados por una
cuerda; un nifio se montaba, el otro lo halaba. Luego
intercambiaban. Esto aumento la interaccion entre el
nifio con autismo y sus companeros, porque comenzd
a buscar a otros nifios para realizar esta actividad.
Otros ejemplos de actividades donde se necesitan dos,
son: un balancin, solo funciona si hay un nifo o una
nina de cada lado; para saltar la cuerda se necesitan
dos que den vuelta y otro que salte; los triciclos con
un asiento en la parte trasera, igualmente requieren de
un nino que conduzca, y de otro que sea el pasajero.
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t‘f Pares Tutores

Es importante que asocie a sus
compafieros con la ayuda que recibe de
ellos, para que su presencia adquiera mayor
importancia. No es bueno que el nino o la
nina se acostumbre a que sea siempre el
adulto quien le ayuda. Por esto, los padres,
las madres, los cuidadores y las jardineras
deben propiciar situaciones en las que
otros ninos o nifas le ayuden. Se debe
detectar si muestra agrado por alglin nifio
o nifia en particular en el grupo, por el que
sienta mas apego, para que sea quien le
ayude en diferentes situaciones

342 Aceptar las actividades programadas.

Es comin que los nifios y las nifias con autismo quieran hacer

otras cosas diferentes, porque tienen muy pocos intereses
y quieren ocuparse en ellos de manera repetitiva. Esto se

debe a la forma como funciona su cerebro, en especial
por la denominada atencién en tinel, ya explicada en el
Capitulo 1. No se debe a que sean malcriados o quieran

hacer enojar a las personas. Pueden incluso enojarse mucho,
agredir o hacerse dano a si mismos si se les interrumpe algo

de su agrado. Por esta razén, muchas veces los padres, las
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madres, los cuidadores o las jardineras prefieren dejarlo
haciendo lo que le gusta, pero esto no esta bien porque
limita su desarrollo. Ellos deben aprender a aceptar lo que
les proponen para ampliar sus intereses. Los nifios o nifas
con autismo que se dejan sin direcciéon aumentan sus
comportamientos extranos y se van aislando cada vez mas.

Para lograr que acepten las actividades programadas existen
diferentes estrategias, como las que se mencionan a continuacion:

v Redirigir: Tanto en casa como en el hogar comunitario o
en el jardin, es necesario elaborar una agenda visual de
las actividades que se van a realizar. Si la nifia o el nifio
insiste en hacer otra cosa, el adulto o un compariero lo
debe redirigir, esto es, guiarlo para que realice lo que
estaba planeado, mostrandole en la agenda visual lo
que corresponde al momento. Si se enoja, no se le debe
regafar, pues esto serd peor, pero no se le debe dejar que

vuelva a su actividad repetitiva.
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v Aprovechar sus intereses: Los nifios y las nifias con
autismo tienen intereses muy intensos. Estos se pueden
aprovechar para motivarle a realizar otras actividades
de menor interés. Por ejemplo, si les gusta un personaje
de television, puede ser la imagen que se utilice para
que acepten recortar

Intercambiar actividades: Cuando no aceptan una
actividad, resulta muy efectivo planear una actividad
de corta duracién y a continuacion, otra que le agrade
mucho. Esto debe estar planeado de antemano. No es
conveniente esperar hasta que demuestre rechazo a
una tarea para sugerirle que luego se hard otra de su

agrado, pues el nifio o nifia aprenderd a manipular.

3.4.3 Imitar lo que otros hacen.

Para participar activamente de las actividades que
todos realizan, es necesario que los nifos y nifas se
imiten unos a otros. Esto permite que aprendan mucho
mas, porque no todo lo pueden ensefar los adultos.
Muchos nifios y nifias con autismo no se detienen a
observar la conducta de los demads y por tanto no los
imitan. Otras veces los observan, pero no saben cémo
hacer eso mismo.

Nuestro cerebro tiene la capacidad de copiar los
movimientos y gestos de los otros, de una manera
instintiva, a través de unas neuronas denominadas
Neuronas Espejo, las cuales se activan al ver lo que
otros hacen. Pero se ha descubierto que el cerebro
de las personas con autismo no tiene esa misma
capacidad. Por esto, el proceso de ensenarles a imitar
debe ser mucho mas dirigido.

Los siguientes son los pasos, en su orden, que se deben
seguir para que aprendan a imitar:
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a. Enfocarse en el modelo:

“Mira a Juana!”

Se le hace mirar la conducta que otro nifio o adulto hace.

b. Pedirle que imite

Esta es la forma adecuada de pedirle que imite

Se le dice: “Haz lo mismo que Carlos”. Si se espera que
imite lo mismo que el adulto se le dice “Haz esto:..” No
se le dice explicitamente la accién esperada, porque esto
no serfa imitar sino seguir una orden.

¢. Mantener el modelo

Se le pide que imite una accién,
pero es necesario prolongar el
modelo, en lugar de esperar que
lo recuerde. Esto significa que la
persona que muestra o modela la
accion al nifo o a la nina la sigue
realizando, aunque él o ellano la

copie de inmediato. Si la accién



que se espera que imite implica utilizar objetos, debe
haber dos objetos o materiales, uno para el que hace
de modelo y el que se espera que use el nifio o la nifa.

d. Guiarlo para imitar

Si el nino o la nifa no
comienza a imitar, se le guia
para que lo haga. Puede

ser el mismo que hace

el modelo, o una tercera
persong, para que siempre
tenga en frente el modelo
que se espera que imite.

Se le debe elogiar
claramente por estar
haciendo lo mismo
que el modelo. Esto
lo motivara a seguir
imitando las acciones

‘ v que otros hacen,

puesto que le queda claro lo que se espera que haga.

Algunos nifios y algunas nifias con autismo no logran
hacer lo anterior, pues muy pocas veces se fijan en
lo que los demas hacen. En este caso es necesario
comenzar con una estrategia sencilla y practica:

f. Imitar al nifo

En ciertos momentos dediquese a imitar acciones o
juegos que el nifio o nifia hace, hasta que él o ella se den
cuenta y se vuelva un juego estar haciendo lo mismo.
Esto permite que el nifo o nifia comience a fijarse mas
en la conducta de las otras personas.
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344 Comunicar deseos e intereses.
Es frecuente que muchos nifios o nifas con autismo no

logren expresar claramente lo que desean y utilicen formas

de comunicarse que resultan extrafias o molestas:

Llevan de la

mano hacia lo
que desean, sin
mirar al adulto
(comossila
persona fuera
un objeto o
herramienta).
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Lloran, se hacen
dano a si mismos
0 a otros.

“¢Quieres dar

un jugo a mi?”
“Luis,

quieres agua?”

“ Quieres parque”

Por si mismos
buscan lo que
desean, sin
comunicarse

La comunicacion es ESENCIAL para que la inclusion sea
una realidad. La falta de comunicacién genera mucha
frustracion y hace que las personas se aislen. Muchas
personas con autismo tienen problemas para comunicarse,
porque no logran organizar claramente las palabras. Es muy
similar a cuando se estd aprendiendo otro idioma. Por esto
se le debe ayudar.

Algunos nifos con autismo tienen algunas palabras, pero las
usan muy pocas veces o de forma incorrecta. En este caso,
se deben seguir estos pasos:
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v Entenderlo que el nifo quiere comunicar:

Algunas veces es muy sencillo saber qué es lo que el nifio
quiere comunicar. Otras veces es necesario observar,
pensar, recordar otras situaciones parecidas. El adulto en su
mente debe responder estas preguntas, pensando siempre
cual puede ser el significado del comportamiento del nifio

o nina:

“ Con seguridad
Juan quiere que
le dé agua.”

{Quiere un objeto?

¢Quiere una actividad?

{Quiere decirme que esta cansado, que tiene suefio,
hambre, sed, o dolor?

{Quiere decirme que esta aburrido o asustado?
{Quiere expresar que esta molesto porque no se
hizo algo que estaba acostumbrado a hacer?

Interpretarle verbalmente:

“Juan, ya veo
gue tienes sed.”

El adulto conoce al nifio o nifia y generalmente sabe
qué quiere. No basta con pensarlo; se lo debe expresar,
para que el nifio o nifia vea que el adulto lo comprende.



v" Darle un modelo verbal facil de seguir v" Hacer dibujos y pegarlos en fichas o pedazos de cartén

“Di: dame agua.”

Se le dice una frase de pocas palabras que el nifio o nifa v Interpretar lo que el nifio o la nifa desea
pueda imitar.

Otros ninos y nifas no hacen sonidos parecidos a palabras.
Por esto, es necesario utilizar inicialmente las imagenes

como apoyo, de la forma como se describe a continuacion: “ Juan esta
con deseos de
v/ Elaborar una lista de lo que le gusta al nifio o nifia. chocolatina.”

v' Guiarlo para entregar la imagen de lo que desea, aunque
esté inquieto o parezca que el nifo o nifa no se fija bien en
laimagen (poco a poco esto tendra sentido).

“ A Juan le encantan las chocolatinas,
las burbujas de jabon...”

45

o



Orientaciones pedagdgicas para la atencion y la promocion de la inclusion de nifas y nifios menores de seis afos con Discapacidad.

v’ Entregarle lo que pidi6 con la limina. Se pueden elaborar tableros de comunicacion, que son

imagenes sencillas de aquello que es mas importante para

el nifo o nifa: objetos, juguetes, alimentos que mas le

gustan, actividades, estados emocionales. Cuando el nifio

. © “|  nologra comunicarse, se le guia para que entregue una de
> _ .| estastarjetas al adulto. Estas imagenes se pueden organizar

o I
—

&7 (".:_

en pastas de argolla (félder o albumes de fotografia), o en

un tablero ubicado en un lugar al alcance del nifio.

345 Usar los objetos para lo que son.

Muchas veces los nifios o las nifias utilizan los objetos de
forma extraia o repetitiva. Esto se debe evitar. No se les
debe regafar ni gritar. Se les muestra el uso real y se les

ayuda para que imiten el modelo adecuado.Por ejemplo,
algunos pueden voltear un carro y se dedican a girar sus
llantas en lugar de usarlo como un carro de juego. El adulto
o un companero debe mostrarle cémo halarlo, cémo
llevarlo por un camino.

Reflexiones R f

e (Se considera usted una persona que # \%\
favorece la inclusion? ¢Por qué? Q |
\ A
e (Como se puede lograr que otras - 9 3
personas sean mas sensibles a las : ! J
caracteristicas y necesidades del nifo o A -—r . &
nina con autismo? .

{Qué le puede aportar el jardin y la
escuela regular al nifo o nifa con
autismo?
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¢ SABES COMO CUIDARTE,
 QUE NECESITAS,
QUIEN TE PUEDE AYUDAR?

CAPITULO IV
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En los capitulos anteriores se plantearon estrategias
que han sido Gtiles para que el nifo o la nifia con
autismo se desarrolle y participe activamente de las
diferentes actividades. Los adultos son protagonistas
y responsables del futuro del nifio o nifia; la forma
como actlen cada dia permitira que el cerebro del
pequefio grabe nuevas formas de observar lo que le
rodea, de interactuar, de jugar y de comunicarse. Por
este motivo, es necesario pensar en el bienestar de
los cuidadores y es un error pensar solo en el nifio o
la nifa.

Este capitulo va dirigido a conocer aquellas
estrategias que promueven el bienestar de padres,
madres, cuidadores y jardineras. Consideramos
que son tres los frentes necesarios para lograr el
bienestar. El primero tiene que ver con la manera
de pensar frente a la condicion; el segundo, con
los conocimientos que los padres y madres deben
adquirir; y el tercero, con las acciones y actividades
que deben desarrollar.

Las personas que han vivido esta situacion reportan
diferentes vias para lograr sobrellevarla de manera
favorable. Estas estrategias tienen que ver con tres
aspectos:
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¢QUE DEBO SABER
O APRENDER?

¢COMO PUEDO
MANEJAR MIS
PENSAMIENTOS
Y EMOCIONES?

A ¢QUE DEBO HACER
o8 DIFERENTE EN
. MI VIDA?

Se pasa a continuacion a hablar de cada una de ellas.

Los pensamientos desatan emociones y a su vez, las emociones
determinan la forma como nos comportamos. Por tanto,

es necesario estar atentos a lo que se piensa acerca de las
caracteristicas del nifio o nifia.

411 Cambio de expectativas, nueva vision.
Para muchos padres y madres, la mejor manera de
sentirse bien es pensar diferente acerca de las caracteristicas



de su hijo o hija. Cuando se establecen comparaciones
permanentes con los demas nifios o nifias y cuando sélo
se perciben las dificultades, el estado emocional se vuelve
negativo. Una madre reporta el tipo de pensamiento que
mas le ayudo a sentirse mejor:

“ Puede que mi hijo no
alcance los mismos logros
académicos que sofié para
todos mis hijos, pero sera
una buena persona. Muchas
familias que conozco sufren
porque sus hijos no son
buenas personas, hacen
sufrir a otros, no tienen
valores, a pesar de tener
todas sus capacidades...”

w
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4.2 Afrontar comentarios negativos.

No es facil afrontar los comentarios imprudentes de
otras personas. Una jardinera se sentia muy ofendida
cuando una compafera le decia: “Usted no siente
dolor de cabeza cuando ese nirio llora tanto?”; una
madre sufria cuando otras madres miraban de forma
extrafia a su hijo, o cuando otros nifos y nifas se
burlaban. Estas situaciones generan sentimientos de
vergiienza en algunos, y de rabia en otros. Cuando
las emociones negativas se acumulan, el bienestar y
la salud se ponen en peligro. Muchos cuidadores de
nifios y nifias con autismo han aprendido a manejar
con sinceridad la informacién ante los demas, con
lo cual se logra muchas veces dar una leccion de
valor. Es claro que la mayoria de las veces estos
comentarios imprudentes de los demds demuestran
ignorancia, por lo que en muchos casos resulta
pertinente explicar su situacion. Si se desconoce
que le sucede al nino o a la nifa, los demas pueden
pensar que es un malcriado. Lo que se pretende

no es buscar que se fijen en sus dificultades, sino
entender las razones de que se comporte diferente.
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- * jQué nifo tan malcriado!”
- “Es un nifio con autismo que aun no
sabe comunicar sus emociones, le estamos
ayudando para que aprenda a hacerlo.”

413 Darle responsabilidades y creerlo capaz.

Es frecuente que padres, madres, cuidadores y jardineras
se acostumbren a hacerle todo al nifio, porque no lo creen
capaz de ser independiente, o para que termine rapido, o
incluso por lastima. Piensan que no es justo exigirle.

“Mejor le doy yo toda la comida, asi puedo
irme rdpido a hacer el resto del oficio; él solito
de pronto riega mucho y se demora mas...”

Esta actitud no es apropiada, pues le resta oportunidades
de aprendizaje al nifio, con lo cual le tomara mas tiempo
llegar a ser independiente. Pero por otro lado, el cuidador o
la cuidadora se mantendra fatigado en exceso.

Cada accion que haga el nifio por si mismo sera
una actividad menos para el adulto y una nueva

oportunidad de fomentar la independencia.

—~ T
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Existen muchas
actividades en
las que desde
pequeno, el
nifo pueda
colaborar o
participar, ya
sea en forma
total o parcial.
Todo ello lo puede ir aprendiendo con el modelo del adulto
o de otro nino:

v" Permitale colaborar en el arreglo de la casa o del aula. Puede
recoger objetos del piso, llevar la ropa o los platos sucios al
lugar que corresponde, vaciar papeleras, limpiar superficies,
guardar algunas cosas del mercado en su lugar.

v Impulselo a que abra o destape por si mismo los recipientes
de sus alimentos, como por ejemplo, tapas de cajas
herméticas, tapa-rosca de termos; también animelo a
introducir el pitillo en las cajas de los jugos, a quitar el papel
que envuelve los alimentos, a ubicar su bolso o morral en el

mismo lugar donde lo colocan los demas nifios.

v/ Ofrézcale cada vez menos apoyo al comer, vestirse, bafiarse
o cepillarse. Si realiza estas actividades al tiempo que otras
personas de la familia u otros nifios del jardin, serd mucho
mas rapido su aprendizaje.

Los padres, las madres y las jardineras que han tenido un
nifo o nifia con autismo, hacen énfasis en lo importante
que ha sido para ellos aprender sobre las caracteristicas
del autismo y practicar las estrategias todos los dias.
Genera mucha tranquilidad tener estos conocimientos,
pues todo lo que sea impredecible o inmanejable
produce ansiedad y estrés. Cuando no tienen estos
conocimientos, las personas se sienten inseguras en los
momentos en que deben hacerse cargo del cuidado del
nifio o de la nifia.

Los conocimientos que los cuidadores deben aprender son de
varios tipos. Deben conocer aspectos generales del autismo,
deben aprender a manejar comportamientos dificiles, deben
conocer las leyes que amparan a los nifos y ninas.

4.21 Conocimientos generales.

Lamentablemente hay mucho desconocimiento acerca
del autismo y atin hay muchos mitos. Todavia hay personas
que creen que los nifios o nifias con autismo solo son
aquellos con manifestaciones muy intensas y desconocen
que también existen formas menos intensas; atn puede
creerse que los padres o madres de estos nifios los
rechazaron alguna vez y que esto puede ser la causa de su
aislamiento. También hay quienes proponen actividades
milagrosas para curar el autismo, o se piensa que solo
existen unos pocos profesionales que le pueden ayudar, los
cuales no estan al alcance. Nada de eso es cierto.

Ademas de leer y practicar la informacion de la presente
guia, en internet se pueden encontrar algunas paginas web,

las cuales daran mas informacion:

v www.psicopedagogia.com/manual-para-padres-
de-autistas

www.autismo.com
www.educared.edu.pe

WWW.aSpErger.es

D N N NN

www.colombiaaprende.gov/publicacionesmen/manual de
orientaciones pedagdgicas para estudiantes con autismo

422 Manejo de crisis y de comportamiento.

Para todos es dificil afrontar que un nifio o una nifia haga
una pataleta, se torne agresivo o se haga dafio a s mismo.
Resulta fundamental saber manejar la situacion, para disminuir
el estrés y animarse a salir con el nifio a muchos lugares. Las
recomendaciones que han sido exitosas reportadas por
padres, madres y jardineras, son:



423 Conocimiento de leyes.

En la guia introductoria se mencionan las leyes que
existen en nuestro pais, para amparar los derechos de
los nifios y de las nifas. Las leyes no pueden ser solo
conocidas por los abogados, sino que es necesario
familiarizarse con ellas. Todos los nifios y las nifas tienen
derecho al desarrollo, a la proteccion, a la participacion, a la
supervivencia. Sus cuidadores son responsables de hacer de
esto una realidad. En todos los municipios existe una oficina
de la Personeria, ente gubernamental dedicado a colaborar
alos ciudadanos para hacer cumplir sus derechos. No dude
en ir hasta alli para aclarar sus inquietudes al respecto.

:: No reaccionar con enojo o malestar:

La tendencia cuando un nifio se comporta
mal es reganarlo o castigarlo. Esto no es la
solucién, pues la reaccion fuerte de los adultos
hace que el nifio reciba un mal modelo: es
una contradiccién pedirle que no se enoje,
mostrandonos enojados. Ademas con
nuestro enojo no le estamos ensefiando al
nifio la forma apropiada de comportarse. Es
fundamental conservar la calmal
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7~ No dejarse manipular:

Es frecuente que los adultos expresen: “Yo
pensaba que si lo dejaba llorar, mi nifo se iba a
enfermar y que yo era una mala madre”. “Con
tal de que no llorara, yo le daba gusto en todo”
Esto no esta bien, pues el nifio, tenga autismo
o no, aprende que con el llanto o con sumal
comportamiento logra lo que se propone. Por
tanto, es importante mantenerse firmes en
aquellos momentos en que es claro que no se
le puede dar gusto; previamente se le explica
con visuales cudndo podré tener lo que quiere.

’Q: No temer el llanto del nifio:
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Siempre es efectivo fijarle al nifio unas normas
y horarios, que se le ayudan a cumplir. A

veces los ninos y nifas no aprenden esto de
inmediato, sino que durante un tiempo siguen
llorando. Poco a poco el llanto va terminando,
siempre y cuando los adultos se mantengan en

. lo que le anticiparon.

. : No permitir que varias personas

intervengan

En los momentos de reacciones fuertes,
muchas personas quieren intervenir. Por lo
general, algunos seran partidarios de castigar
al nifio, otros de satisfacerlo para que deje
de llorar. Es importante mantener el control
de la situacién, impidiendo que se presenten
contradicciones. Por esto el cuidador debe

tener muy claro qué es lo que espera que el
nifio aprenda y no dejarse influenciar.

4.3 ;Cuales acciones y actividades deben
realizar los adultos?

Los padres deben hacer cambios en su forma de actuar en
asuntos personales y también en la forma como solucionan
problemas. Las acciones que mas beneficio reportan los
padres son:
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Buscar apoyo en otros
Realizar actividades de esparcimiento
Trabajar en equipo

Diferenciar duelo de depresion

AN NN RN

Manejar apropiadamente la separacion

PERSONERIA

4.31Buscar apoyo en otros.

Siempre necesitamos de los demas. Algunas veces
uno de los padres se aisla. Quienes han vivido esta
situacion, expresan:

Hay muchas personas que pueden ayudar: la familia, los
amigos, otros padres que hayan vivido situaciones similares,
personas que pueden cuidar el nifio por ratos, otros nifos.

Las ayudas pueden ser para distintos fines: para hacer una
actividad entre varios, para escucharnos, para cuidarlo un
rato, para que el nifo no sea tan rigido y se acostumbre a
varias personas, para realizar actividades de descanso

Cuando se van aprendiendo estrategias que les ayudan,
es posible transmitirlas a los demés. Puede ser que no lo
hagan exactamente de la misma manera, pero esto también



contribuye a que el nifio no se acostumbre sélo a una
persona o a una forma tnica de hacer las actividades.

“ Yo pensaba que nadie lo podia cuidar igual
gue yo... siempre me preocupaba por |o
gue hacia y por lo que no hacia, me sentia
inconforme con todo y con todos. Esto me hacia
sentir peor y no le ayudaba al nifio; ademas,
todos pensaban que yo era muy “ necia” , por

lo que cada vez me ayudaban menos.”

Lo anterior no significa que padres y madres deban dejarse
influenciar por otras personas acerca de lo que necesita

el nifo, cambiando a cada momento de opinién. Como

se mencionara mas adelante, el trabajo en equipo es
fundamental, por lo que debe haber estabilidad.

432. Actividades de esparcimiento.

Con frecuencia, padres, madres y jardineras no se
proporcionan actividades de descanso. Piensan que no
estan a su alcance o que no son importantes. Sin embargo,
se sabe que la recreacion es fundamental para recargar

las baterias, o sea, para mantener una buena actitud y
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una buena salud fisica y mental. El deporte, la recreacion
y cultura, en cualquiera de sus formas, son necesarios.

En toda region hay opciones que ofrecen Secretaria de
Cultura, Secretaria de Educacion, cajas de compensacion,
ligas deportivas, cooperativas, clubes

Cada persona debe buscar opciones, ya sean actividades
grupales o individuales. Las siguientes son experiencias que
padres, madres y jardineras reportan haberles ayudado:

v “Siempre me ha gustado caminar; hago caminatas los fines
de semana y esto me relaja, a veces lo hago con el nirio,
otras veces lo hago solo”.

v’ “lalkborde > jardinera es muy dura, yo siempre busco ratos
para jugar a la par con los nirios y esto me relaja’.

V' Paramies sagrado reunirme con las amjgas del colegio
cada mes, para conversar de temas irrelevantes; no me
gusta estar hablando de mis problemas porque las canso y
porque quiero ese espacio para desconectarme’.

v “Siempre programo una actividad de relajacion con los
nirios del preescolay; con musica muy suave; yo tambien me
relajo y descanso, para reponer energias”

v M esposa cuida al nino toda la semana y ha logrado
muchas cosas; pero estaba muy cansada e irritable, por
lo que decidimos organizar “los martes de Pili”; entre la
familia y yo nos dedjcamos a cuidar al nifno ese dia, que lo
consideramos sagrado”.

V' "Dos o mas veces por semana hago ejercicios de yoga y
estiramientos, porque eso me da flexibilidad y me relaja, una
vez asist/ a un curso, y lo segui practicando sola en mi casa”

433 Trabajo en equipo.

Los logros de los nifios y las nifias con autismo se van obteniendo
con la persistencia. Pero es necesario realizar un trabajo
coordinado entre las diferentes personas que participan en su
cuidado. Por lo general existen dos tipos de equipos:
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. @T Equipo Famlia- Jardin Es importante definir unas fechas en las cuales los padres .
y la jardinera se sienten a evaluar los logros y a ponerse de

acuerdo en las estrategias que pueden emplearse. También

participan otras personas que de alguna manera intervienen

en el proceso.

Debe ser un grupo colaborativo. No se trata de que una .

de las dos partes le diga a la otra qué hacer, sino que todos

aporten lo que conocen del nifio y de sus caracteristicas.

Lo que deciden es importante que lo escriban, para que

todos lo tengan presente.

Cuando el nifio vaya avanzando y esté a cargo de otras

personas, lo que concluyan y decidan sera de mucha

importancia para comprender el proceso que se ha

ido llevando. .

Toda familia debe considerarse a si misma como un equipo. En .
algunos casos, este puede estar conformado solamente por el

padre y la madre; si hay mas hijos el equipo serfan los padres y -
los hermanos; pero también pueden incluirse en ese equipo los
padres y abuelos, tios o primos, entre otros familiares.

Como en el caso anterior, es importante destinar un tiempo

aintervalos regulares (ya sea semanal, mensual, bimensual) .
para evaluar y tomar decisiones sobre la distribucion del
tiempo, el manejo de su comportamiento, como fomentar -

suindependencia.

434 Diferenciar el “duelo” de la “depresion”. épocas, pero sea cada vez menos intenso a medida
Como se menciond al finalizar el primer capitulo, que los padres van viendo logros en el pequefio y
es frecuente que los padres y madres se sientan van aprendiendo a interactuar con él. Pero algunas
muy tristes y desesperanzados cuando perciben las veces, esta reaccion de duelo es extrema y se
diferencias de su nifio o nifa con respecto a los demas. ~ mantiene por un periodo demasiado largo hasta

Lo esperado es que el sentimiento se vaya y vuelva por  provocar una depresion.
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Estos signos pueden indicar que la persona esta
adquiriendo una depresion:

v Pérdida del apetito.

v Desinterés por mantener el arreglo personal o de
su hogar.
v Retraimiento: Quiere aislarse de los demas, cambian

sus relaciones con sus seres queridos y con las

personas cercanas.

v Desmotivacion por las cosas buenas que suceden, todo
lo ve negativo.

v Irritabilidad, la cual se puede manifestar en mal genio,
gritos o castigo aumentados hacia todos los miembros
de la familia.

v Alteraciones del suefio.

v Ingestion excesiva de comida o de bebidas alcohdlicas.

Si se aprecian algunos de estos sintomas, se debe
consultar a un médico, que brindara la ayuda necesaria
para aliviar esta enfermedad.

435 Manejo de la separacion.

Las familias de los nifios y las nifas con autismo son
iguales que las demas. Por esto, es probable que
en algunas de ellas los padres estén separados. Al
igual que en todos los casos, es necesario manejar
esta situacion de la mejor manera, con la mayor
madurez posible, para que de forma indirecta no
perjudique al nifo. El nifio o la nifia con autismo
cuando esta pequefio, es muy poco probable que
se cuestione los motivos de la separacion, o que
sufra porque lo van a dejar de querer, o porque
va a cambiar la relacién con sus padres. Estos
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cuestionamientos pueden ser propios de nifios
mas grandes. Al nifio con autismo, la separacién o el
divorcio de sus padres lo afecta de otras maneras:

v Lo afecta el cambio de rutina, pues estaba
acostumbrado a ver a su padre y a su madre en ciertos
momentos y a realizar ciertas actividades con ambos.
Se puede tornar irritable, pues no entiende por qué
ahora no suceden las cosas como antes.

v Lo alteran los cambios que ocurren en la casa que
no es la de todos los dias. Es frecuente que el padre
o la madre que ahora no vive con él, se dedique a
satisfacer sus antojos, disminuya las exigencias y no
cumple horarios. Por tanto, al llegar de nuevo a su
casa, se resiste a las condiciones que alli existen.

v" Lo afectan los cambios econémicos que le
implican restricciones de sus actividades o de sus
necesidades basicas.

v Lo afecta la irritabilidad o las explosiones
emocionales que pueda tener el cuidador con el que
vivird en adelante.

Los padres que se separan deben establecer unos
acuerdos, para evitar que lo anterior suceda:

Deben programar de manera regular las visitas, de forma
que el nifio o la nifa con autismo pueda anticipar o
predecir cuando estara con el otro adulto en la otra casa. Si
las visitas varian demasiado, el menor no lo entendera.

Deben acordar las exigencias, horarios y formas de manejar
su comportamiento inadecuado. Esto debe ser un pacto
entre ambos padres, en bien del nifo o de la nifia

Deben establecer un arreglo econémico que no afecte la
satisfaccion de necesidades basicas del nino o de la nifa
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Finalmente, queremos compartir unos apartados del
discurso escrito por Felipe Mejia Warren, un joven de 15
anos con autismo, que sensibiliza frente a todos los temas
trabajados en estas orientaciones. Su discurso hizo parte de
la apertura de la obra de Teatro El Viaje de Luchy Lucero,
realizada en el Teatro Metropolitano de Medellin, en Junio
de 2006.

“Vivo con muchas personas cerca que son todas diferentes
entre si.

Algunas veces paso rico con ellas pero otras veces no
porque no me dan tiempo para pensar y paso mal.

No quiero que me cambien mi risa, ni mi habilidad para
trabajar con los computadores, ni mi inteligencia, ni mi arte

No quiero que Eu cambie su tranquilidad ni Andrés su
habilidad para ayudarme a resolver problemas, ni Manuel su
coherencia conmigo, saber que cuento con €l

Cuando pasan cosas malas se pierde la esperanza y se eljgen
caminos peljgrosos y se tienen confiictos, esos momentos
malos son:

Cuando se burian de mi y me hacen sentir bravo.

Cuando matan gente y también me pongo bravo.

Cuando fracaso en una tarea y me siento triste.

Cuando pierdo la razon y me siento triste.

(..)Todos estamos cometiendo errores que
producen enfermedad en los otros y para mejorar

en las casas debemos:

Contarnos lo que deseamos y lo que nos imaginamos para
que el otro sepa qué debe hacer:
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Debemos ser mds pacientes y soportar los momentos
aburridos, ser mas resistentes e inteljgentes para
relacionarnos

£En el colegio debo cambiar mi apariencia, para ser mds
serio, seguir normas de la clase y divertirme por fuera.
Lo importante es saber manejar la emocion. en que
momentos podemos djvertirnos y en cuales no”.

Para estar mas contento y conffiado con los comparieros, ellos
deben pensar positivamente de mi y no solo cosas negativas.
También deben controlar sus emociones negativas porque
nos ciegan y nos llevan a hacer cosas malas.

S€ que debo pensar positivamente y tener confianza en
mi mismo pero necesito que me acepten como soy y que
todos respetemos las normas para vivir bien juntos.”

Felipe Mejla Warren

.
Recordemos que todo |o que hagamos
en los primeros afios sera fundamental
para el desarrollo integral del nifio o
nifia'y para su inclusion en la vida.
m




GLOSARIO

Bilirrubina: Esta es una sustancia normal en el organismo, pero algunas veces se eleva mucho y hace que los bebés

se vean muy amarillos, lo que se conoce como ictericia. Es normal que esta ictericia se presenta en los primeros dias
siguientes al nacimiento y mejora exponiendo al bebé a los rayos solares. Pero en ocasiones se aumenta mas de la cuenta
y puede producir dafios neurologicos. Solo los médicos pueden establecer el tipo de procedimiento que se debe realizar.

Esquizofrenia Infantil: La esquizofrenia es un trastorno psiquitrico, en el cual las personas que lo padecen presentan
crisis de por lo menos un mes continuo de duracion, en las cuales tienen alucinaciones (imagenes que otros no ven) y
lenguaje con expresiones incoherentes. Se denomina esquizofrenia infantil, cuando estas crisis comienzan a presentarse
en la nifez, aunque lo mas comdn es que aparezcan en la edad adulta.

Flexibilidad: Es la capacidad de ajustarse o adaptarse a nuevos ambientes o a cambios que se presentan.

Hiperactivo: Se denomina asi a una persona con actividad o inquietud excesiva. Se considera como problema, cuando
ésta caracteristica interfiere con la realizacion de las actividades académicas o laborales. Por lo general, las personas con
hiperactividad también presentan dificultades para concentrarse y para controlar sus impulsos.

Interconexiones del cerebro: El cerebro estd conformado por millones de células denominadas neuronas. Las
neuronas se relacionan entre si, formando circuitos, que asemejan vias 6 caminos. De esta manera, el cerebro en su

interior relaciona unas partes con otras, formando interconexiones.

Neurobioldgico: Existen causas muy diversas por las que un nifio o nifia puede presentar un desarrollo diferente.
Algunas veces los problemas se deben a anomalias en sus huesos o musculos, otras veces se presentan porque no
funcionan bien sus ojos u oidos. Un problema o trastorno del desarrollo se considera neurobiolégico, cuando su cerebro
o sistema nervioso no funciona tan eficientemente como el de los demés.

Neuronas Espejo: Las neuronas son las células del cerebro y de todo el sistema nervioso. Estas células funcionan con
impulsos eléctricos y hacen podamos sentir, pensar, movernos. Los cientificos han llamado neuronas espejo a unas

neuronas que se activan al ver el movimiento que hacen otros, como si estuviera preparandose para hacer lo mismo,

Obsesivo: Se dice que alguien es obsesivo, cuando tiene ideas muy insistentes, que le generan intranquilidad a la
persona. Por ejemplo, hay personas obsesivas por el orden y aseo, pues piensan que hay gérmenes en todas partes.

Procesamiento de Informacion: Todo lo que oimos, vemos, tocamos o sentimos, es informacion que llega al cerebro.

Alli, no simplemente se guarda, sino que unas cosas se relacionan con otras, las analizamos, comparamos, recordamos.

Procesar la informacion es entonces todo esto que se hace en nuestro cerebro.
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B Psicotica: Las psicosis son un conjunto de enfermedades o trastornos psiquiatricos, en las que se presentan crisis con
ideas alteradas de la realidad. Durante estas crisis, el comportamiento de estas personas es totalmente diferente al de las
demas. El autismo no es una forma de psicosis, aunque muchas personas las confunden.

B Trastorno del desarrollo: Todos los nifios y las nifas avanzan y van madurando de una forma muy similar, en su
comunicacion, desplazamiento y forma de relacionarse. Cuando algunos de ellos no muestran las habilidades esperadas
para su edad, se dice que presentan un trastorno del desarrollo. No es lo mismo que un problema emocional o que un
trastorno psiquidtrico.

58



-

wl

BIBLIOGRAFIA

1, BAUMAN, M. Y KEMPER, T. (2005). La neuroanatomia del cerebro en autismo: Pensamiento Actual y
Direcciones Futuras. En Nuevos Desarrollos en Autismo: El Futuro es Hoy (Ed. J. MARTOS Y OTROS), pp335-42.
Asociacion de Padres de Personas con Autismo APNA.

2. BAKER, J. (2001) The Social Skills Picture Book. Teaching Play, Emotion and Communication to children
with autism. Future Horizons.

3. CABANYES-TRUFFINO,J y GARCIA VILLAMISAR, D (2004). Identificacion y diagndstico precoz de los
trastornos del espectro autista. Revista de Neurologia; 39 (1), pp 81-90.

4. COURCHESNE, E, TOWNSEND, J. Y SAITOH, O. (1994). The brain in infantile autism. Neurology 44, 214-28.

5. DIAZ-ATIENZA, F; GARCIA PABLOS, C. Y MARTIN ROMERA, A. (2004). Diagnéstico precoz de los Trastornos
Generalizados del Desarrollo. Revista de Psiquiatria y Psicologia del Nifio y del Adolescente, 4(2), pp 127-44.

6. FOMBONNE, E.(2005) Epidemiologia de los trastomos generalizados del desarrollo. En Nuevos Desarrollos en
Autismo: El Futuro es Hoy (Ed. . MARTOS Y OTROS), pp 21-43. Asociacion de Padres de Personas con Autismo APNA

7. FUNDACION INTEGRAR (2006). Orientaciones Pedagdgicas para la atencién a estudiantes con autismo.
Ministerio de Educacion Nacional. www.discapacidad.gov.co/d interes/men/autismo.pdf

8. GRANDIN, TEMPLE. (1995). Thinking in Pictures. Vintage.

9. GUTSTEIN, S.Y SHEELY,R (2006). Relationship Development Intervention with young children. Social and
Emotional Development Activities for Aspeger Syndrome, Autism, PDD and NLD. Connections Center.
Jessika Kingsley Publishers.

10. KLINGER L,KLINGER, M, POHLIGR. (2005). Alteraciones del Aprendizaje Implicito en los Trastornos

del Espectro Autista. En Nuevos Desarrollos en Autismo: El Futuro es Hoy (Ed. J. MARTOS Y OTROS), pp
87-122. Asociacion de Padres de Personas con Autismo APNA.

M. MAYER-JOHNSON, Co (1992). Picture Communication Symbols. Solana Beach.

2. MARTOS, J. (2001) Espectro Autista: Una Reflexion desde la Practica Clinica. En Autismo: Comprension y
Explicacion Actual, pp 17-37. Instituto de Migraciones y Servicios Sociales IMSERSO.

59



Orientaciones pedagdgicas para la atencion y la promocion de la inclusion de nifas y nifios menores de seis afos con Discapacidad.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

1.

MUNOZ YUNTA, J. Y OTROS (2006). Autismo: identificacion e intervencion tempranas. Acta Neuroldgica
Colombiana; 22 (2), pp 112-117.

RIVIERE, A. y MARTOS, J (2001) El nifio pequefio con autismo. APNA.

SAMPEDRO, M (2007) Trastornos del Espectro Autista. En Manual de Pediatria Ambulatoria. Sociedad de
Pediatria de Antioquia, pp 286-292

SAVNER, J. (2004). Apoyos Visuales en el Hogar y la Comunidad. Estrategias para las Personas con Autismo y
Sindrome de Asperger. Autism Asperger Publishing Co.

SHORES. (2003). Life on and Slightly to the Right of the Autism Spectrum. A personal Account. En Autism and
Asperger Syndrome: Knowledge for Today; Hope for tomorrow. MAAP — Indiana Resource Center for Autism, pp 4-9.

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children). Preschool
Curriculum Guide. A curriculum Planning and Monitoring Guide for Young Children with Autism and Related

Communication Disorders. Division Teacch, UNC-CH.

WILLIAMS, D. (1992). Aqui no hay Nadie. La extraordinaria autobiografia de una nifia autista. Grupo Editorial Norma.

60



