a Bateria de Riesgo Psicosocial
INTERVENCION Sede Nacional

1° Semestre

Actividades de tipo grupal con las temdticas:
“Prevencion del sindrome de Burnout y manejo del tiempo”

2° Semestre

Actividades de tipo grupal con las temdaticas:
“Relaciones interpersonales, técnicas de manejo del
Burnout y autoeficacia”

Durante todo el ano se realizaron ORIENTACIONES INDIVIDUALES con el
fin de retroalimentar los resultados criticos de la Bateria de Riesgo
Psicosocial, adicionalmente a colaboradores sugeridos por lideres SST, y
a quienes voluntariamente solicitaron el servicio. q‘»

BIENESTAR

Cambiando el mundo de las familias colowbianas FAMILIAR





