BIENESTAR

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Cadigo
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Fecha de Aprobacion
Clasificacién de la Informacién

FAMILIAR Publica
- Minutas para las actividades del plan de estimulos y medicién del clima laboral -Direccién de
Servicio L . . ) .
Abastecimiento - Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
grupo de Edad :6-24 meses
DESAYUNO
. . Cantidad . ’
Grupo Alimento Frecuencia = Unidad Casera de Servido
P P.Bruto | P.Neto | P.Servido
Lacteos*
Lec_h_e de Contln_uacmn Todos los dias 179 179 4 onzas 4 onzas de leche reconstituida
fortificada con hierro
Carnes - Huevos
Carne roja o 159 159 109 1 porcién pequefia
Pollo (pechuga) o Todos los dias 179 159 129 1 porcién pequefia
Huevo (YEMA) 159 15¢ 159 lyema
Cereal o Acompafante
Arepa de maiz o 3 10g 109 109 1 unidad muy pequefia, blanda
Todos los dias -
Galletas de dulce o leche 149 149 149 2 unidades (de 7 g cada una)
Fruta
Fruta en papilla 0 compota Todos los dias | 59-120¢9 56 g | 55¢9 | 3 cucharas soperas
Grasa
Aceite Todos los dias 2cc 2cc I 2cc | 1/2 cucharadita
REFRIGERIO DE LA MANANA
G Ali t Fi i Cantidad Unidad C de Servid
rupo Alimento recuencia nidad Casera de Servido
s P. Bruto P. Neto [ P. Servido
Lacteos*
Lec_h_e de Contln_uamon Todos los dias 139 139 3 onzas 3 onzas de leche reconstituida
fortificada con hierro
Acompafante
Cereales para papilla (Arroz, Avena o Todos los dias 79 79 79 1 cucharadita llena - rebosada
Cebada)
Fruta
Fruta en papilla 0 compota Todos los dias 42-89¢ 409 | 399 | 2 cucharas soperas

REFRIGERIO DE LA TARDE

) ) Cantidad | ) )
Grupo Alimento Frecuencia P Bruto | P Neto | P Servido | Unidad Casera de Servido
Lacteos*
Lec_he de Contm_uacmn Todos los dias 13g 13g ‘ 3 onzas | 3 onzas de leche reconstituida
fortificada con hierro
Fruta
Fruta en papilla 0 compota Todos los dias 42-89¢g 409 | 39¢g | 2 cucharas soperas
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fortificada con hierro

Clasificacion de la Informacion
FAMILIAR Publica
- Minutas para las actividades del plan de estimulos y medicién del clima laboral -Direccion de
Servicio A . . . .
Abastecimiento - Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
grupo de Edad :6-24 meses
ALMUERZO
) ) [ Cantidad ) .
Grupo Alimento Frecuencia | P Bruto | P Neto | P._Servido | Unidad Casera de Servido
Sopa crema
Verduras 45-70¢ 409
C'ereal (arroz o cebada o avena o Todos los dias 49 49 120 cc 1/2 taza
maiz o pasta)
Papa 6 platano 12-20g 10g
Seco
Carnes
Carne roja 359 35¢9 229 B B
. 1 porcién muy pequefia
Pollo (pechuga) Todos los dias 479 35¢9 28¢g
Huevo (YEMA) 159 15¢ 159 lyema
Cereal
Arroz o pasta Todos los dias 8¢9 8¢9 18 gs 1/8 taza medidora
TuugiLuIiv / pldaialiv / verivauus uc
Papa o platano o fiame, etc, o . 18-25¢ 159 149 1/2 unidad pequefia
Todos los dias - —
Arepa de maiz 159 159 159 1 unidad pequefia, blanda
Grasa
Aceite | Todos los dias | 4cc 4cc | 4cc | 1 cucharadita
Fruta
Fruta en papilla 0 compota | Todos los dias | 59-120¢9 56 g | 55¢9 | 3 cucharas soperas
Lacteos
Leche de Continuacitn | Todos los dias ‘ 179 179 ‘ 4 onzas | 4 onzas de leche reconstituida

No es necesario adicionar Condimentos o Sal

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO MINUTA PATRON

Keal Proteina Lipidos CHO Calcio Hierro Zinc
9 9 9 mg mg mg
TOTAL DIARIO PROMEDIO
MINUTA PATRON 684 23,3 26,1 88,9 4229 7,4 2,7
RECOMENDACIONES DIARIAS
(6-24 MESES) 714 26,8 27,8 102,7 480,0 11,0 3,0
% ADECUACION 95,8% 86,9% 93,9% 86,6% 88,1% 67,3% 90,0%
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