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ANEXO 3 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

ANEXO 6. ANÁLISIS FUNCIONAL Y SOCIODEMOGRÁFICO 
GUÍA DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA PARA FAMILIAS 

 

Solicitud: Modalidad del Hogar: 

Regional: Centro Zonal: 

Municipio: Nombre y apellidos psicólogo(a): 

Ente Territorial: Nombre y apellidos trabajador (a) Social: 

 

Código DANE Ente 

Territorial:  

Fecha de entrevista:  

 

N

. 
Participantes en la Entrevista 

Rol en la 

Familia 

   

   

   

   

   

   

 

Para la evaluación del funcionamiento familiar, tome en cuenta durante la entrevista 

las siguientes 7 categorías; Para cada una de ellas valore el nivel en el que según 

su concepto profesional, se ubica la familia entrevistada.  
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Tome en consideración, entre otros, los aspectos de referencia contenidos en cada 

una de ellas, de tal manera que la entrevista genere una narrativa de los miembros 

de la familia en la que se puedan generar hipótesis relacionadas con la categoría 

planteada. 

Recuerde que no se trata de realizar un cuestionario con los aspectos de 

referencia. 

Al finalizar la entrevista, haga un análisis y formule su concepto a nivel descriptivo, 

e indique el rango en cual clasifica a la familia. 

 

1. Relaciones familiares: 
 
Hace referencia a los patrones de interacción entre los miembros de la familia en los 
subsistemas conyugal (esposos), parental (padres-hijos), fraterno (entre hermanos) y de la 
familia con otros sistemas (familia extensa, relaciones laborales, entre otros). 
Se debe identificar qué factores de vulnerabilidad1 y de generatividad2 existen en las relaciones 
al interior del sistema familiar. Para hacerlo, analice entre otros aspectos, la claridad en los 
roles, las tareas, los límites (los cuales se refieren a las reglas que definen quiénes participan 
y de qué manera lo hacen en una situación determinada, su función es la de proteger la 
diferenciación de los sistemas y subsistemas en funcionamiento), la vinculación emocional 
entre sus miembros, la adaptabilidad. 
 

Aspectos 

Factores de 
Vulnerabilidad 

Factores de 
Generatividad 

Critico Riesgo 
Aceptab

le 
Optim

o 

1 El tiempo y las actividades compartidas.     

2 El respeto por el otro.     

3 La confianza hacia el otro.     

4 
La cooperación, solidaridad y apoyo al 
otro. 

    

5 El disfrute en la convivencia.     

6 

La guía de padres a hijos y entre 
hermanos (De acuerdo con la claridad en 
los roles y tareas en función del curso de 
vida de la familia). 

    

7 
El afrontamiento de las dificultades entre 
miembros de la familia. 

    

8 Las manifestaciones de afecto.     

9 La equidad en la asignación de tareas.     

                                                           
1 Hace referencia a los aspectos que se constituyen en riesgo para los miembros de la familia. 
2 Hace referencia a los aspectos que se constituyen en elementos protectores o recursos para el desarrollo. 
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10 El nivel de satisfacción familiar.     

11 
Relaciones entre miembros de la familia 
son incluyentes. 

    

12 
Ausencia de conflictos graves entre 
miembros de la familia 

    

13 
Cumplimiento de los roles de acuerdo 
con el subsistema al que se pertenece. 

    

 

2. Curso de vida familiar3 
Hace referencia a la secuencia de estadios por los que atraviesan las familias como proceso 
evolutivo a lo largo de su historia. El paso de un estadio a otro genera crisis de desarrollo, 
las cuales son esperables de acuerdo con las características de los contextos culturales y 
las experiencias particulares. 
En esta categoría se debe identificar las capacidades de ajuste y nueva acomodación del 
sistema familiar 

Aspectos 

Factores de 
Vulnerabilidad 

Factores de 
Generatividad 

Critico Riesgo 
Aceptab

le 
Óptim

o 

1 
Aceptación, asimilación y logro de nuevo 
equilibrio. 

    

2 
La toma de decisiones para el nuevo ajuste 
familiar en cada etapa. 

    

3 
Habilidades para redistribuir recursos y 
tareas 

    

4 
Negociación y establecimiento de nuevos 
acuerdos. 

    

5 
Capacidad para reconocer y aceptar los 
cambios de conducta. 

    

 

3. Prácticas de crianza: 
Se refiere a las pautas, prácticas y creencias con las que se cumple con las funciones 
parentales de orientación, protección y control necesarias para alcanzar el desarrollo de los 
niños, las niñas y adolescentes, de acuerdo con su edad y condiciones particulares. 

 
Aspectos 

Factores de 
Vulnerabilidad 

Factores de 
Generatividad 

Critico Riesgo 
Aceptab

le 
Óptim

o 

1 Los acuerdos sobre las normas     

2 
La consistencia y permanencia en las 
normas 

    

3 Las demostraciones de afecto     

4 La asignación de responsabilidades     

                                                           
3 No existe una única propuesta de la secuencia del curso de vida familiar. Por ejemplo puede ser: adulto joven libre, 

conformación de pareja, familia con hijos escolares, familia con hijos adolescentes, independencia de los hijos, pareja sola, 
jubilación, muerte de los padres. 
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5 El sistema de reconocimiento hacia el otro     

6 La identificación de necesidades del otro     

7 
El conocimiento y habilidades para el 
manejo de situaciones y comportamientos 
no deseados 

    

8 
El propiciar el desarrollo de la autonomía 
e independencia 

    

9 
El estilo de autoridad: permisivo, 
sobreprotector, autoritario, cooperativo 

    

 

4. Experiencias significativas: 
Hace referencia a la manera particular como la familia vive situaciones que ocurren de manera 
inesperada y que generan desajustes o crisis que no son propios del curso de vida familiar. 
Con estas experiencias, se puede identificar las capacidades (factores generativos o recursos) 
con que la familia las afronta, es decir, su capacidad de respuesta para lograr un nuevo ajuste. 

Aspectos 

Factores de 
Vulnerabilidad 

Factores de 
Generatividad 

Critico Riesgo 
Aceptab

le 
Óptim

o 

1 Presencia de duelos no resueltos.     

2 Separaciones no definitivas de la pareja.     

3 Pérdidas económicas     

4 Desempleo      

5 Accidentes      

6 
Presencia de abuso en el consumo de 
SPA y/o alcohol.  

    

7 Presencia de trastorno mental.     

8 Abandono de uno de los padres     

 

5. Manejo de conflictos: 
Se refiere a la manera particular de afrontamiento de las situaciones de conflicto, en particular, 
a la posibilidad de asumirlo como una oportunidad de desarrollo. 

Aspectos 

Factores de 
Vulnerabilidad 

Factores de 
Generatividad 

Critico Riesgo 
Aceptab

le 
Óptim

o 

1 
La capacidad para entender, aceptar y 
respetar otros puntos de vista 

    

2 La capacidad de negociación y conciliación     

3 La capacidad de escucha     

4 
La capacidad para identificar diferentes 
recursos para resolver conflictos 

    

5 
El identificar que en los conflictos 
participan todas las partes. 
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6. Manejo de emociones: 
Hace referencia a la forma particular como los miembros de la familia expresan y reciben las 
emociones en su vida cotidiana. 

Aspectos 

Factores de 
Vulnerabilidad 

Factores de 
Generatividad 

Critico Riesgo 
Aceptab

le 
Óptim

o 

1 Tolerancia hacia el otro     

2 Autocontrol     

3 Asertividad     

4 
Coherencia y proporcionalidad de las 
reacciones frente a cada situación 

    

 

7.Actitud con los niños, niñas o adolescentes (hijos, familiares u otros) que habitan en el 
hogar 

Aspectos 

Factores de 
Vulnerabilidad 

Factores de 
Generatividad 

Critico Riesgo 
Aceptab

le 
Óptim

o 

1 
La escucha y el diálogo con el niño, niña o 
adolescente 

    

2 El entendimiento de sus vivencias.     

3 
Su inclusión dentro de las actividades 
cotidianas de la familia. 

    

4 El apoyo a sus iniciativas.     

5 
El cuidado de acuerdo con la edad, género, 
condición de salud, entre otras. 

    

6 
El brindar orientación de acuerdo con las 
vivencias, expectativas y condición de su 
desarrollo. 

    

7 El reconocerlo/a como sujeto de derechos.     

 

 

Análisis Sociodemográfico: 
 

Aspecto  Observaciones  

Condiciones 
Higiénicas de 

la vivienda 

 
 

Condiciones 
Físicas de la 

vivienda 

 
 
 

Servicios 
básicos 

 
 

Espacios 
básicos 
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Control de 
riesgos 

domésticos 

 

Características 
particulares 
del entorno 
inmediato 

 
 

 

 
Concepto: 
 
Para la formulación del concepto tenga en cuenta los aspectos siguientes: 
 
 Realizar de manera descriptiva, sin juicios de valor ni generalizaciones. 
 Analizar las observaciones realizadas en cada categoría y establecer relaciones entre 

ellas. 
 Hacer un balance entre factores de vulnerabilidad y factores generativos. 
 Considerar que pueden existir factores de bajo riesgo o subsanables. 
 Integrar la comprensión clínica del psicólogo/a enriquecida con el concepto del 

trabajador/a social. 
 Integrar y formular el concepto en una hoja individual anexa. 
 

Marque con una X la 
categoría en la que 
ubica a la familia 

Crítico  Riesgo  Aceptable  Óptimo  

Nombre y firma del psicólogo: Nombre y firma del trabajador social: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


