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1. REFRIGERIO PARA EL DIA DE ATENCION NINOS Y NINAS DE 6 A 11 MESES

Con base en la oferta industrializada del mercado.
Atencién a las familias 1 vez/semana

APORTE DIARIO

ALIMENTO Cantidd Calorias | Proteina | Grasas | CHO's Calcio Hierro

gramos Kcal g ] g mg Mg
PAPILLA A BASE DE CEREALES, LISTA
PARA EL CONSUMO 125 69,3 32 1.6 9.9 115,5 1,2
TOTAL APORTE DIARIO 69,3 3.2 1.6 9,9 115,5 1,2
RECOMENDACIONES DIARIAS (6-8 meses) 760 26,6 253 106,4 400,0 5,0
% DE ADECUACION | 9% 12% | 6% 9% 29% 24%
| RECOMENDACIONES DIARIAS (9-11 meses) 940 329 31,3 1316 400 7

% DE ADECUACION 7% 10% 5% 7% 29% 17%
RECOMENDACIONES DIARIAS (6-11 meses) 850 298 28,3 119,0 400,0 6,0
% DE ADECUACION 8% 11% 6% 8% 29% 20%
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2. REFRIGERIO PARA EL DIA DE ATENCION MUJERES GESTANTES Y MADRES EN
PERIODO DE LACTANCIA NINOS Y NINAS DE 1 A 5 ANOS 11 MESES

Atencidn a las familias 1 vez/semana

Cantidad en , Proteina | Grasas | CHO's | Calcio Hierro
ALIMENTO aramos Calorias g g q mg mg
Leche entera pasteurizada de vaca 200 1086 8.8 6,2 6,4 240,0 06
Avena preparada 200 112 3.6 2,0 19,6 18,0 1,2
Kumis 200 138 7.0 38 258 212,0 0,2
Yogurt 200 192 58 58 28,0 2220 0.6
PROMEDIO LACTEOS 200 137 58 4,45 20,15 173 0,65
Galletas 30 139 1,2 52 22,0 1,9 0,3
" Roscon con bocadillo 50 173 3,1 33 32,8 178 2,0
 Brownie cubierto con chocolate 50 190 3.1 71 28,6 62,0 1.6
 Pan blanco 50 174 45 1,1 36,5 31,2 2,1
PROMEDIQ PRODUCTOS DE
PANADERIA 45 168,9 3,0 4,2 29,9 28,2 1,5
TOTALAPORTEREFRIGERIO ~ ~ ~ "~ 13059 { 88 | 86 | 504 | 2012 [ 22
RECOMENDACIONES DIARIAS (1-3 afios) 1230 421 | 410 172,2 500,0 9,0
%ADECUACION 24,9% 20,3% 21,0% 29,1% 46,2% 24,0%
' RECOMENDACIONES DIARIAS {4-5 aiios) 1590 55,7 53.0 2226 | 6000 8,0
%ADECUACION 14,2% 15,7% 16,2% | 22,5% 33,5% 24,0%
RECOMENDACIGNES DIARIAS (Gestante y Lactante
13.17 afios 1 meses) ‘ y 2642 | 925 | 881 | 3698 | 1300 | 505
“%ADECUACION 11,6% 9,5% 9,8% 13,5% 15,5% 4,3%
ig;&TENDACIONES DIARIAS (Gestante y Lactante 9667 93,3 88,0 373 4 1300 485
%ADECUACION 11,5% 9,4% 9,7% 13.4% 15,5% 4,5%

Aunque, los aportes nutricionales para nifios menores de 5 afios, sobrepasan la estimacién de
aporte definida para el refrigerio {10%), ésta no se puede disminuir ya que la oferta comercial se
ancuentra en los tamafios de porcidn analizados.

En caso tal, que la industria oferte bebidas lacteas en empaques de 100cc, estos analisis
deberan ajustarse para menocres de 5 afios.
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3. RACION PARA PREPARAR

(PAQUETE ALIMENTARIO)

GESTANTES Y MADRES EN PERIDO DE LACTANCIA

Frecuencia de entrega: Mensual

Version

Febr

ero 2013

PARA MUJERES

APORTE DIARIO
ALIMENTO CANEBRD Calorias | Proteina | Grasas | CHO’s | Calcio | Hierro

gramos Kcal G g g mg mg

ARROZ 1000 117 22 0.1 26,7 1,7 0,0
BIENESTARINA 900 109 6,1 0,6 19,5 2122 54
PASTAS FORTIFICADAS 500 59 2,0 0,1 12,7 3.4 1,0
HARINA DE MAIZ AMARILLO 1000 122 3.0 1,2 246 6.0 0,9
LENTEJA 1000 114 7.8 02 20,3 233 3.2
FRIJOL CARGAMANTO 1000 115 76 0.5 20,1 58,3 1,6
ACEITE VEGETAL 500 147 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0
PANELA 500 62 0,1 00 | 153 9,2 1,2
LECHE ENTERA EN POLVO 1800 283 14,4 144 240 564,0 05
HUEYO DE GALLINA (30 unidades) 1500 79 6,4 58 04 27,0 1.4
ATUN EN ACEITE (6 latas de 175 gr) 1050 92 84 6.5 0.0 28 04
TOTAL APORTE DIARIO 1299 58,0 46,0 163,6 907,8 15,4
EECOM—ENDACIONES DIARIAS (Gestante y Lactante 2642 925 881 369.0 1300 50.5

3-17 anos)

% DE ADECUACION 49% 63% 52% 44% 70% 31%
EE{?&TENDACIONES DIARIAS (Gestante y Lactante 2667 93.3 88.9 3734 1300 465
% DE ADECUACION 49% 62% 52% [ 44% 70% 33%

La minuta patron podra modificarse de acuerdo con la disponibilidad de alimentos y los habitos

y costumbres alimentarias, sin detrimento del aporte nutricional minimo.

El operador debe informar a las mujeres gestantes sobre la importancia del consumo de los
micronutrientes que suministra el Sector Salud, como componente importante del control pre-

natal.
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Frecuencia de entrega: Mensual, sin inclusidn de Bienestarina

» QOpcion General

Yersign - Febrero 2013

4. RACION PARA PREPARAR (PAQUETE ALIMENTARIO) PARA NINOS Y NINAS DE 6

. APORTE DIARIO
ALIMENTO Cantied | Gatorias | Protefna | Grasas | CHO's | Calclo | Hierr
gramos | Keal g9 | 9 g mg g
ARROZ 1000 147 2.2 0,1 267 17 0,0
ALIMENTO INFANTIL A BASE DE
ARROZIAVENAMAL 800 98 16 0,2 22,4 85,3 39
AGEITE VEGETAL 500 147 0,0 16,7 0.0 0.0 0,0
| COMPOTA DE FRUTA {48 unidades de 5424 166 0.4 0.2 47 1 72 0.9
M3gramos) _ . _ . _ _
_ . TOTALAPORTEDIARIC 520 1 42 | 12 | 912 | 942 | 48
' RECOMENDACIONES DIARIAS {6-8 meses) 760 2.6 253 | 1084 | 4000 50
% DE ADECUAGION 70% 16% 68% 86% 24% 97%
RECOMENDAGIONES DIARIAS (911 meses) 940 32,9 313 | 1316 | 4000 7,0
% DE ADECUACION 56% 13% 55% | 69% 24% 69%
RECOMENDACIONES DIARIAS (6-11 meses) 850 | 298 283 | 1190 | 4000 5,0
% DE ADECUACION ' 62% 14% 1% 7% | 24% 81%

Adiciona! al suministro del complemento alimentario, la madre de! menor debe continuar con ia
oferta de Leche Materna complementaria, asi como los alimentos de oferta al interior del hogar.

+ Opcion Condicionada

APORTE DIARIO
ALIMENTO Cantidad Calorias | Proteina | Grasas | CHO's | Calcio | Hierro
_ gramos Keal i g g my My
ﬁé'ggﬁlﬂémﬂé ABASEDE 600 73 12 0.2 168 | 640 30
: FORMULA INFANTIL DE
CONTINUACION, FORTIFICADA CON 1800 259 9.0 127 34.6 3420 3.3
HIERRC
___TOTALAPORTEDWARIO | %37 | 02 | 129 | 54 | 4060 | 63
RECOMENDACICNES DIARIAS (6-8 meses) 760 266 28,3 106,4 400,0 5,0
% DE ADECUACION 44% 38% 51% 48% 102% 125%
RECOMENDACIONES DIARIAS (9-11 r_neses) 840 32,4 1.3 1316 400,0 7.0
% DE ADECUACION 35% 31% 41% 9% 102% 89%
RECOMENDACIONES DIARIAS (5-11 meses) 80 | 298 | 283 | 1190 | 4000 | 60
% DE ADECUACION 3% 34% 45% 43% 102% 104%

La opcién condicionada requiere de la aprobacién del Comité Técnico, para la cual se tendra
en cuenta la prescripcion médica de formula infantil de continuacion (VIH, Quimioterapia, etc.).
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5. RACION PARA PREPARAR (PAQUETE ALIMENTARIO) PARA NINOS Y NINAS DE 1
A 3 ANOS 11 MESES

Frecuencia de entrega: Mensual

) APORTE DIARIO
ALIMENTO CANASS | cotorian | Brcising | Geasss | CHO' | Caldo | Homo
Gramos Kcal g g g mg Mg
ARROZ 500 59 1.1 0.1 134 0,8 0.0
| PASTAS FORTIFICADAS 500 59 2,0 01 12,7 34 1.0
BIENESTARINA* 450 54 31 | 03 9.8 1061 27
| AVENA EN HOJUELAS 700 87 40 T:h 14,3 21,2 2,0
GALLETAS (sal, leche, craker) 400 60 09 1,7 10,3 51 | 06
LECHE ENTERA EN POLVO 760 120 6,1 6.1 10,1 2381 02
HUEVO DE GALLINA (30 unidades) 1500 79 6,4 58 0,4 27,0 1.4
LENTEJA 1000 114 7.8 02 203 23,3 32
PANELA 500 62 0,1 0,0 15,3 9,2 T2
ACEITE VEGETAL 500 147 0,0 16,7 0.0 0,0 0,0
ATUN EN AGUA (3 latas de 175 gr) 525 22 49 | 01 0,0 0,0 0,0
TOTAL APORTE DIARIO 863 36,3 32,5 106,4 4343 12,4
| RECOMENDACIONES DIARIAS (1-3 aios 11 meses) 1230,0 431 41,0 1722 500,0 9,0
i_ % DE ADECUACION 70% 84% 19% 62% 87% 135%

* Se calculan 900 gramos de Bienestarina cada dos meses.

La minuta patrén podra modificarse de acuerdo con la disponibilidad de alimentos y los hébitos
y costumbres alimentarias, sin detrimento del aporte nutricional minimo.

El operador deberé coordinar las acciones necesarias para evitar la ruptura del huevo entero,
durante el transporte para entrega a los beneficiarios.

Se recomienda variar el tipo de galletas cada dos meses, para evitar la saturacién de sabor en
el nifio o nifia. No se permite la oferta de galletas con relleno de crema.

: y [ | 7
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6. RACION PARA PREPARAR (PAQUETE ALIMENTARIO) PARA NINOS Y NINAS DE 4
A 5 ANOS 11 MESES

Frecuencia de entrega: Mensual

: o __ APORTE DIARIO N
ALIMENTO | Cantidad o orias | Proteina | Grasas | CHO's | Gaicio | Hiemo|

| L Gramos | Keal | 6 1 ¢ [ g | mg | Mg

ARROZ 1000 17 22 0.1 267 17 0.0

PASTAS FORTIFICADAS 500 59 20 1 01 12,7 34 10

BIENESTARINA 450 54 31 03 9.8 1061 2.7

AVENA EN HOJUELAS _ 350 43 2.0 0.8 7.1 10,6 10
| GALLETAS {sal, leche. craker) 300 45 06 13 7.8 39 | 04
"LECHE ENTERA EN POLVO 1620 239 12,2 122 203 | 4763 | 04
"HUEVO DE GALLINA 1500 79 64 5.8 04 270 | 14
LENTEJA 1000 114 78 0,2 203 233 3,2

' PANELA 500 62 0,1 0.0 153 9.2 1.2
ACEITE VEGETAL 500 147 0,0 16.7 0.0 0.0 0.0

ATUN EN ACEITE (3 lates de 175 gr) 525 44 2,7 35 0,5 14 0.1
. TOTALAPORTEDIARIO. =~ | 1005 | 35,4 | 408 | 120,7 | %638 | 113
RECOMENDAGIONES DIARIAS {4-5 afios 11 meses) 1590 | 857 5§30 | 2226 | 6000 9,0
% DE ADECUACIGN 63% 0% . 7% 54% | 110% | 126%

* Se caleulan 900 gramos de Bienestarina cada dos meses.

La minuta patrén podra modificarse de acuerdo con la disponibilidad de alimentos y los habitos
y costumbres alimentarias, sin detrimento del aporte nutricional minimo.

El operador deberd coordinar las acciones necesarias para evitar la ruptura de! huevo entero,
durante el transporte para entrega a los beneficiarios.

Se recomienda variar el tipo de galletas cada dos meses, para evitar la saturacion de sabor en
el nific o nifia. No se permite la oferta de galletas con relleno de crema.
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7. CONSOLIDADO APORTE DIARIO PROMEDIO REFRIGERIC Y RACION PARA
PREPARAR

a. Para Mujeres Gestantes y Madres en Periodo de Lactancia

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANQ - MODALIDAD FAMILIAR -
MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA

[ i . APORTENUTRICIONAL —~
Tipo Fre_cuencla 1 Gatpr_las Protemas : Grasas CHO's | Calcio _H_igrrp
_ s . R _ KMeal | g 7 g | g | mg | mg -
APORTE POR REFRIGERIO 1vezisemana | 308 8,8 86 | 501 | 2012 | 22
TIFO PAQUETE ALIMENTARIO | Mensual 389755 | 17411 | 13813 | 4907.9 | 272341 | 4631
. APORTE DIARIO REFRIGERIO 44 1,25 745 | 2874 | 031
_PROPORCIONAL PAQUETEALIMENTARIO 1299

97,8

1636 1544

- TOTALAPORTEDIARID | g3 | |ar075 ] 936 s | 1575
RECOMENDAC]ONES DIARIAS (Gestante v Lactante 9649 925 831 | 3690 1300 505
13-17 aiios) i ’ ' '

% DE ADECUACION | 51% 64% 54% | 46% | T2% | 31%
RECOMENDACIONES DIARIAS (Gestante y Lactante Aduita) | 2667 933 88.9 | 3734 | 1300 | 465

: ' B ' _%DE ADECUACION 50% B4% | 53% | 46% | 72% | 34% |

VO T Gt W% | ™| o | e | | s | i

b. Para nifios y nifias de 6 a 11 meses

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO - MGDALIDAD FAMILIAR - NINOS Y NINAS 614 MESES

o APORTE NUTRICIONAL
Tigo | Frecuencia | Calorias | Proteinas {Grasas | CHO's | Calcio | Hierro |
_ _ . Y | Keat | g | g g | myg _mg
APORTE POR REFRIGERIO 1 vez/semana 89 3.2 16 |98 1155 1,2
TIPO PAQUETE ALIMENTARIO | mensual 15856 1258 | 5158 | 2736,8 | 28270 | 1455
APORTE DIARIO REFRIGERIO 10 046 0,23 | 141 1650 | 017
PROPORCIONAL PAQUETE ALIMENTARIO 529 419 11719 | 9123 | 9423 | 485
TOTALAPORTEDIARIO | 538 | 485 _ | 1742 | 9264 | 11073 | 502 |
EECOMENDACIONES DIARIAS (6-8 meses) 760 26,6 253 | 1064 | 4000 | 50
= % DE ADECUACION |  71% 17% 89% | B7% | 28% | 100%
 RECOMENDACIONES DIARIAS (9-11 meses) 940 32,9 31,3 | 1316 | 400 7
% DE ADEGUACION |~ 57% 14% 56% | 0% | 28% | 72%
RECGMENDACIONES E}fARIAS {641 meses) 1 850 298 | 283 [ 1190 | 4000 | 60
Y, DEADEGUACION| 63% | 6% | &% | 78% | % | 8%
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c. Para nifios y nifias entre 1 y 3 afios 11 meses

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO - MODALIDAD FAMILIAR - NINOS Y NINAS 1-3 ANOS 11 MESES

APORTE NUTRICIONAL
Tipo Frecuencia | Calorias | Proteinas | Grasas | CHO's | Calsio | Hierro
Keal g g g | mg mg
APORTE POR REFRIGERIO 1 vezfsemana 306 88 8,6 50,1 201,2 2.2
TIPO PAQUETE ALMENTARIO | mensual | 25879 | 1087,5 | 9757 | 31932 | 13027,7 | 3632 |
| APORTES DIARIO REFRIGERIO 44 1,25 123 | 715 23,74 0.31
: PROPORCIONAL PAQUETE ALIMENTARIO 863 36,25 32,52 | 108,44 | 434,26 | 1211
. TOTAL APORTEDIARIO. | 906 | 3180 | 3375 [ 113,59 | 463,00 | 1242
RECOMENDACIONES DIARIAS {1-3 afios 11 meses) 1230,0 431 41,0 | 1722 | 5000 9.0
% DE ADECUACION 74% 87% 82% | 66% 93% | 138%

d. Para nifios y nifias entre 4 y 5 afics 11 meses

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO - MODALIDAD FAMILIAR - NINOS Y NINAS 4 -5 ANOS 11 MESES

_ [ _ ~ APORTE NUTRICIONAL N
Tipo Frecuencia | Calorias | Proteinas | Grasas [ CHO's | Calcio | Hiemo
. _ . . JKeal | g 9 1 g | mg | mg
APORTE POR REFRIGERIO 1 vezisemana 306 8.8 8.6 50, 201.2 2.2
TiPO PAQUETE ALIMENTARIO | mensual 30138 1172,1 | 12258 | 36200 | 198827 | 3399
i APORTES DIARIO REFRIGERIO 44 1,3 1,2 7.2 28,7 03
PROPORCIONAL PAQUETE ALIMENTARIO 1005 39.07 | 40,86 | 120,67 | 662,76 | 1133
RECOMENDACIONES DIARIAS (4-5 afos 11 meses) 1590 55,7 530 | 2226 | 6000 9.0
% DE ADECUACION 66% 72% 8% | 51% | 115% | 129%
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HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR FAMI

REFRIGERIO

Jersion 1 Dnero 7013

1. REFRIGERIO PARA EL DIA DE ATENCION NINOS Y NINAS DE 6 A 11 MESES

« _Fruta dulce en compota o puré

ALIMENTOS | ?{iﬁg Keal | Proteina | Grasa | CHO's | Calcle [ Hierro [ Zine
Mango maduro 56 38 0,3 0.1 9,1 10,6 0,4 0,0
Meldn comin 56 8 0.4 0,0 1.7 2.8 0.2 0,0
Manzana sin cascara 56 38 0,2 0,1 93 9,0 0,1 00
Papaya madura 56 22 0,5 0,1 5,0 14,0 0,2 00
APORTE PROMEDIOD 26 0,3 0,1 8,2 9,1 0,2 0,0
RECOMENDACIONES DIARIAS {6-11 meses) 856 299 28,5 1198 | 4000 | 80 | 3,0
% ADECUACION 31% 1,1% 0,2% 5,2% 2,3% | 3,3% | 00%

2. REFRIGERIO PARA EL DIA DE ATENCION NINOS Y NINAS DE 1-2 ANOS 11 MESES

« Producto de Panaderia
+ Jugo de fruta en agua

ALIMENTOS : i:g Keal | Proteina | Grasas | CHO's | Calcio | Hierrs | Zinc

Galletas 30 139 1,2 52 220 1.9 0.3 0,0
Roscon con bocadillo 50 173 31 3.3 32.8 17.8 2.0 0,0
Brownie cublerto con chocolate 50 190 341 7.1 286 62,0 16 0.0
Pan hlanco 50 174 4,5 1.1 36,5 31,2 21 0.0
PROMEDIO PROERﬁ;gS;E 85 | 1689 | 30 42 | 239 | 282 | 15 | 00

Mandarina 28 12 0.2 0.0 2.7 6,7 0,1 0.0
Mango madure 28 19 0,1 0,0 45 5.2 0,2 0.0
Meldn comin 28 4 0,2 0.0 0.8 1.4 0,1 0.0
Manzana sin céscara 28 18 01 ;o1 4.6 4.5 0.1 0.0
Fifia 28 16 g1 + 00 3.8 58 0,1 0,0
Papaya madura L8 7 01 00 17 6,5 0.1 0.1
PROMEDIO FRUTAS : 28 13,5 0.2 6,6 3,2 5.1 9,1 0,6

Azlcar 10 44 0,0 0.0 10,9 0.0 0.0 0.0
Panela 11 41 01 0.0 10,1 14,7 0.8 0.1
PROMEDIO AZUCARES 10,5 42,5 01 10,5 7,4 0.4 0,1
APORTE PROMEDIO 228 3.2 438 40,7 2,0 0,1
RECOMENDACIONES DIARIAS { 1-2 ANOS) 1160 40,6 1624 500 g 4,33
% ADECUACION 19,4% 7,8% 26,8% 8,1% 22,5% | 1,2%
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3. REFRIGERIO PARA EL DIA DE ATENCION ADULTOS

¢ Producto de Panaderia
= .Juga de fruta en agua

Galletas 30 138 1,2 52 22,0 1,9 0.3 0.0
Roscdn con bocadillo 50 173 3,1 3.3 328 17,8 2.0 0,0
Brownie cubierto con chocolate 50 190 31 71 28,8 62,0 1.6 0.0
Pan blanco 50 174 4,5 11 36,5 3.2 2.1 0,0
PROMEDIO PROEXS;S:QAE C 4 s | s0 o4z [ 29 | w2 | 15 | o
Mandarina P45 19 03 | 00 4.4 10,8 0,1 0,0
Mango maduro 45 30 0,2 0,0 7.3 8.4 0,3 0.0
felon comuin 45 8 0.3 0.0 14 2.3 0,1 0,0
Manzana sin cascara 45 31 0.1 0.1 74 7.2 01 0.0
Pifia 45 28 0,2 0.0 6,1 95 0,2 0,0
Papaya madura 45 12 0,2 0.0 27 107 0,1 o1
PROMEDIO FRUTAS | 45 26,3 0,5 041 59 9,14 0,4 0,0
Azlicar 14 56 0.0 0,0 139 0,0 0.0 0.0
Pansla : 15 56 g1 ¢+ 00 138 201 1.1 0.1
PROMEDIC AZUCARES 145 56,0 0,1 2,0 13,% 10,1 0.6 0,1
APORTE PROMEDIO 133 0,9 0,2 32,0 334 1, 0,1
RECOMENDACIONES DIARIAS ( 18-49 ANOS) 2658 93,0 886 | 3721 | 500 9 4,33
% ADECUACGION 5,0% 1,0% 0,2% | 86% | 87% | 174% | 1.2%

Sede de la Direccidn General

Avenida carrera 68 No. 84c - 75, PBX; 437 76 30
Linea gratuita nacional ICBF 01 8000 91 8080
www . jchf.gov.co




Repiiblica de Colombia @E

Institute Golombiano de Bienestar Famitiar DPS &
BiENES'fAR Cecilia De la Fuente de Lleras S -;1;;9
FAMILIAR Direccion de Nutricién $PARA YODOS

Jersion 1 - Enero 7013

RACION PARA PREPARAR

4, RACION PARA PREPARAR MENSUAL - UNICA

ALINENTO" . ' Pmé?ma e | g mg | H:;g"
Pastas (cereal) a0 20| ara0l 1250|195
Arfoz (cereal) 335 20 400.5 62.5 4.0
Lenteja {leguminosa) 6.0 609.0 700.0 95.0
Aceite vegetal . 500.0 0.0 0.0 0.0
Bienestarina 1800| 6516 36.0[ 1171.8] 127206] 3215
'-TOTAL APGRTE PROMEBIO MENSUAL 17911 | 6865 | 5460 | 25553 | 136171 | 4400

RECOMENDACIONES DIARIAS
(Gestante y Lactante 13-17 afios)

% ADECUACION 22.6% 24.7% 20.7% 23.0% 34.9% 29.0%

RECOMENDACIONES DIARIAS
{Gestante vy Lactante Adutta}

2642 92.5 88.1 3698 1300 50.5

3074 | 1076 102.8 | 4304 1300 46.8

% ADECUAGION 194% | 243% | 1me% | 198% | 249% | 31.5%
RECOMENDACIONES DIARIAS (6-11
oso) 850 29.3 28.3 190 | 400 8
| % DE ADECUACION 702% | 76.9% | 642% | 71.6% | 113.5% | 244.4%
REcomenaAc;t:gs DIARIAS (1-2 | 1160 I 408 387 162.4 50 | g
% DE ADECUACION | 515% | 564% | 474% | 524% | S0.8% | f6s0%

" El contenida del paquete se debe adecuar a los habitos alimentarios de la region.
En caso de contar con Cofinanciacion, se debe priorizar fa inclusién de alimentos fuente de proteina.

Sede de la Direccidn General

Avenida carrera 68 No. 64¢ — 75, PBX; 437 76 30
Linea gratuita nacicnal ICBF 01 8000 91 8080
www.ichf.gov.co




Repiblica de Colembla

Cecilia de la Fuente de Lleras

Departamente Administrative para 1a Prosperidad Soclal
instituto Colomblane de Bienestar Familiar

BIENESTAR
FAMILIAR
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Servicio c HOGARES INFALTILES LACTANTES Y PREESCOLARES
Grupo de Edad 1 6-11 meses
YESA rUND C PRIMER 1TEMPO DE COMIDA
Grupo. Allmente: © Frecuencia . - Cantidad - i Goseryee Sorvido -
T PO - - 1 | -~ P Sarvidg R
Lacteos
Formuia g8 Continuacién R R
sorificada con fierre® 1 Todos 'os dias ’ 209 Ag | Jonzas ‘ 5 onzas da lzche reconsttuida
Mezcia Vegetal
" . o . Para g.aboracion de colada (15 agua - 172 ieche;
Brensstanna ’ Todos ios alas ‘ Tag 75g l 750 o para adicitn a las prepacaziones
Acomparante’
Gadetas dw dulce o leche l Todos ios dias | 7a g ! Ty I 1 unidad
Fruta
Fruta en papilia o compota | Yodos los dias i £9-1IGg g I 53 | 3 cucharas sopardas
Grasa
Logile I Todos los gas | Zeg L f 2ee | 12 suzharadia

N &5 necesarlo adicienar Condlntentes o Sal

: b B
goonipanante se deke pdecuar a i

hantas aimertanas te |a ragidn, &si se pLgde moluir amoz papa, p!

tang, yuca anuyania, etch

Cafor[as Proteinas Grass Carboh. Calefa Hierro Zing

1] q 1] 9 ktii' | my

TOTAL APGRTE DESAYUNO 190 53 7.3 8.1 1B, 2,9 1.4
ADECUACION 22340 20, 6% 22, 1% 25,0% 45,0% 48,7 % 4F,3%

Qresce:dn de Matrcion
Enerz 2013



BIENESTAR
FARMILIAR

Servicio
Grupo de Edad

Grups Alimerilo.

MINUTA FATRON POR TIEMPQS DE CONSUMO - SEMANA,

ALRUERZO O SEGUNDO HENMPO DE
LG

Frecuencia

Repiblica de Calombiz
Departamento Administrat!ve para 18 Prosperidad Social

Institute Colombiane de Rienestar Famiiiar

Cecilla de la Fuente de Lleras

CoMIDA

T HOGARES INFANTILES - LACTANTES ¥ PREESCOLARES
tB-11 meses

- Unldad Caséra do Sepddo

P.Bruto -
Mezcla Yegetal
Eranastarsa Tedss las d'ag 75y ] [ Tag Para adiquen a :8s preparacongs
Sopa crefiia.
Verduras 25 -709g 404g
Cerea! {araz o cebada o Tedes .05 dias o0 - 1Zbcc 2 taza
AvEna o ma:z)
Papa 6 pidtana 19.25g 154
Bhgo-
Garnes
Carne raia . 0 i 12
Todes 0§ d:as cl g ¢ 1 porcién muy peguana
Peio (pechuga) ] 2hq 20
Careal
Aoz Taodos o8 dias [ 103 10g &g 1142 cucharas sepetas
Tubéseula ! plitana f Derivados de cereal
Papa plataro rame elc 4 vecesisemang i 19-26g 15 14q 142 wnided peguera
Arapa 1 veriiemana r 15 g 5a 15g T undad pequeia Banda
Grasa
Acene Todos ‘o5 dlas i oo Tec 7o 1142 cucharadio
Mo es fo adicionar Cendimentos o Sal
Calorias Proteinas Grasa Carboh, Calgio Hierra Zine
q q q q migq mg
TOTAL APORTE ALMUERZG 223 8,4 4,5 270 87,0 .8 o8
ADECUACION 6% 33,0% 28,7% 24,0% 21, 7% 45,9% 25,6%

Orreccibn de Nuncien
Ergem 2012




Repiblica de Colemblia
Depar ) Administrathvo para la Prosperidad Social
Institulo Colombiane de Bienastar Familiar
Cetilla de la Fuente de |leras

BIHEMESIAR
FARAILIAR l
MINUTA PATRON POR TIEMPQS DE CONSUMO - SEMANAL
Servielo ! HOGARES INFANTILES - LACTANTES Y PREESCOLARES
Grupo de Edad 1B -11 mesas
REFRIGERIO © TERCER TIRMPO DE COMDA
" GrapoMlimerte i . v G : Cagsra de Servido - -
I..ac.tcoa
Firmiig ga Continuacidn - . corSELs
forufeada can Fusrro® Todss [os dias L] 17y I 4 orzas 4 anzas de ieche reconskhada
Cereal
Galetas de gu.ce o leshs 3 vacesisemansa 7o 7g 7g 1 uredad
Cercdles para colada 1 Trgo o - ~
Maiz o Avena o Cebada) 4 varesfaemana Tg Ta 7g 1 tuchara sopera raza
Fruta
Frira en pap:ia o competa Taodas 0s dlas 59-1209 Sy iog 3 Cutharas sopuras
Calorias Proteinas Graza Carbol, Calcio Hierro Zinc
S | 4 2] ma mg
TOTAL APORTE
REFRIGERIO 1z5 3,7 3.8 21,2 110,49 1,3 0.7
ADECUACION 15% 14,3% 11.6% 18,9% 27,6%% 22, 3% 24,4%%

APORTE NUTRICIDNAL MINUTA PATRON PROMEDIO. BIA COMPLETO

Keal Prowsing Lipidos CHO Caleia Hisrro Zine
1] g g ] mg mg
TOTAL BIARIQ
PROMEDIO MINUTA 538 17,3 FaiRi] 76,4 3773 7.0 28
RECOMENDACIONES
DIARIAS {6-11 MESES) 350 25,5 33,0 1126 4000 6,0 30
% ADECUACION 63% 68.0% 62.4% G7.B% 94.3% 116,9% a7 4%

Coraegite gde hatricidn
Ererc 2013




Repiblles de Coiombia
Departamento Administrative para (2 Prosperidad Soclal
Institute Colmmbiano de Blenestar Familiar
Cacilla de la Fuente de Lleras

BiEHESTAR
FAMILIAR
MINUTA PATRGN POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Sarvicio  HOGARES INFANTILES - FUNDACION EXITO
Grupo ds Edad t1 -3 afios 11 mesas
DESAYUSO O PRIMER TICMPO TE COMIDA
Grups Afimento. Fre ' " Valdad Casers de Servido

LActeos . —

Lazhe enpelvo @ a7 a7

PO Todes los dias cl 3 hen 2 14 anzas de isthe

Leche pnierd paseunzade oo 7Sec

Mezcia Vegetal
Para esaboracién de colada {13 agua -t leche) o

Fhenestasna Todos los dias Thg 75q 1 thEg para adicen aias prepargc:one;

Carnes- Hiuevos-guesos

Huawa 6qg 50 5049 1 unidad
3 vacas { samar
Cueso campesino 304q g 30y 1 poroin pequeria

Acampanante*

Fan & arepa | Todos o5 dias | 2049 209 | 207y I 1 umdad pagueia
Fruta

Frta artara [ Todos ios afas | E1-189 g TGy l =1 | + pore:én pequena
Azulcares

Azanar o 0y 1Ga 10y 1 guchard raza

£ grzas e heba cauerte
Fangia 6 Todos G5 Has 1y g g 1 CUSHra raza 6163 ce
¥ agua - 1z lachse)

Chocolats 9g g ag 143 pastlla
Grasat”
Aceita & margarna Todss 195 dias R 6T LE A 1 cucraradia 0 1 unisdura

Condlmentos

* Ei aucmpafiante s¢ debe adesusr a ias hibites aimertarics de ka regdn, as s6 puede nelier arroz, papa, platane yuca. #1c)
“* Elusn de marganna se contempla para o5 419 en gle 9o oferte quess

Calorias Proteinas Grasa Carbeh, Cakcle Hierro zZine

4 4 g L3 mny mg

TOTAL APQRTE DESAYUNQ 282 10,2 10,4 37,0 230,31 3,6 1,1
ADECUAGION 22% 23,6% 25,4% 21,5% 46,0% 33,7% 25,5%

Gitecodn de Nutrizian
Ergrg 2013




BIENESTAR
FAMILIAR

Servicio
Grupo de Edad

Grupb Alinedito .- -

Departamento Administrative para la Prospartdad Social

Republica de Colombia

nstiwte Colombianc de Bisnestar Familiar
CecHia de la Fuente de Lieras

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

HOGARES INFANTILES - FUNDACION £XITO

:1-3afos 11 meuss

ALETIERZO O S&G
L CCantidad,_

URDO TIERPD OE cowima

iMezcla Vepetat

Bianastarina Todos os dias 759 75q 7ag Para adicin & fas preparaciongs
- Hopacrema*t
Werduras &-15¢g &g
Cereal & &
Todss ios dias J g e 3 anras
RalessTupdrou:cs/F&anos 12-17 g Mg
Legurirasa 29 29
Sace
Carnes, hugvo, teguminosas
2 vekesisemana
Carre reja {Wlcceras una vez 404g 459 26 g 1 parsien pegueita
gada 15 doas)
Pechugs 88 g
" e Fiorma ¥t g z 40 g {sin hugsn) " "
Cama blanca 2 YeCosS/Semana Parmic 76 g 504 Atn 50 g 1 porgign med:ana
Atn 50 g
Hugva 1 vez f semana i%g &g 50g 1 unidad
Lagumingsa 1vez f semara in 5g By 1 cusharyg soperas
Cereal
ATz O 4 vetesfsemana J ng 039 a8 g 3 cutharas soperas
Fraswy 1 vez/semana ’ i7g 17a ity 1 pore:dn peguefa
Tubéreulo ! platane f Derlvados dé cereal
Fapa. pdtane flame ac & 4 veoesisernanz 37 . 50g g 34g T umidad mediang o dos tajadas
Arepa 1 verisemana 17a 17g 170 1 unidad pegueta
Hortallzas - verduras
Verdura Todas los das 40 -Bdg 35g 40y 3 cuchiras soperas
Frutas
Ertara & T3- 1585 0 0 1 poregn pequalia
Tedes 05 dias . 3 g g P pea
en uge 28.62¢g 2849 160 ¢ & anzas
Azvcares
Ardcar & - 19 10 10 1 cuchara raza
odas ios dlas 8 8 g 5 0n2ys de bekida & 150 oo
Panga ilg g g 1 cughzra raza
Grasa
Asaita Todus ics dias 9 oz =g vind 1 Gutharada

Condlmentos

7 L inelusion e sopa se deba agecuar o los naBItGs dimentanos dea FEQIN, 81 CA50 de Na S8 COSIUMDTE 5 INclusIEn. 56 dustrbiuirdn 105 ammentas por
QUED, auirentards la porocdn en & sege

Calarias Proteinas Grasa Carboh, Calcin Hierre Zine

i g L g —_mg my

TOTAL APORTE ALMUERZO 420 16,3 12,6 58,7 1155 4,7 1.3
ADECUAECION 34% 37,8% 30,8% 34,1% 23,1% al, 7% 28,8%

Direcoidr go Nulicien
Energ 2013




BIEMERTAR
FAMILIAR

Serviclo
Grupo de Edad

Repiblica de Calombiz
Departamente Adminlstrative para la Prosperldad Soclal
Instituto Colomblanc de Blenestar Famiitar

Ceclila da s Fuenta de Lleras

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

 HOGARES INFANTILES - FUNDACION £XITO
:1-3zafos 11 meses

Lacteos

L Unidad Casera de. Servido

LBche B pohvg 97g 87g 3
T i 75 2
Leche aniera pasieunzada 0dos ios dis Tace 5o e # onzas da lachs
Cereal
Galgtas de dulce 0 leche 3 vatosisemanad 144 g 149 2 urdades
Cereatas para colada (Trigo o ~ .
Maiz o Avena o Gabadal 4 vasesisemana 1tg 10g 10g 1 euchara sopara
Fruta
Frta entera 2 vecesisemana BO- 185 g g By 1 pore.an peguefia
Calorias Proteinas Grasa Carboh. Calcio Hierro Zinc
q g q g mg, mg
TOTAL APORTE
REFRIGERIC 119 4,3 4,0 19,1 162,9 a8 a,6
ADEGUACION 10% 19,0% 9,9% 11,1% 20,6% 9, 2% 1,3%
APORTE NUTRICIONAL MINUTA PATRON PROMEBIO OIS COMPLETO
Keat Protelnz Lipidos CHO Calcfo Hierre Zine
ITARL LTHRARTCT 2 9 3 mg g mg
PROMEDIO MINUTA 807 0.7 AW 114,8 448.4 8.5 2.4
AT b
RECOMENDACIONES
DIARIAS {1-3 AROS 11 1230 43,1 41,0 1722 500,0 8,0 4.3
MESES)
% ADECUACION £6% 71,4% 66,0% 66,7% 29,7% 84.5% 58 4%

Direccidn e Mulricidn
Energ 2072




BIFMESTAR
FARMLIAR

Servicio
Grupo de Edad

Repibllea de Colombla
Departamento Adminlstrative para Iz Prosperfdad Soclal

Instituto Colombiang de Bienestar Famliiar
CaciHa de 1a Fuento de Lleras

MINUTA PATRAN POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

DESAYUNS D PR

CHOGARES INFANTILES - LACTANTES ¥ PREESCOLARES
1 4 -5 afios 11 meses

IMER TIEMPGQ GE COMIGR

T N . Coantldad | - . . i
G Alrards # » I Bt ol ‘Unidad Casera de Sarvigo.
_ Srugo.Atimer ) b P, Bhito . - B Servide. . Jnidid Cagera d¢ Sarvido
Lacteos
Lecks en povo O 47 .7
£ Tages igs dias g - 2 7hce 2 M orzas oe iBcng
Lechia anlara pasieurrads Tiue Theo
Mezcla Vegetal
. - | . 75 75 75 Para g:aboracidn oe colaga (M agJsa - ¥ Bche, @
Bienestarina Todos les dias =23 E 23 para adicion @ las preparacones
Cames- Nuevns-guesos
Huavs 5y g g 1 uredad
3veces { semana
Queso campasng g g g 1 pereidn peguets
Acompariante*
Fan o arzpa Todos os alas l a0g 40qg | Ag I 1 uretad medana
Fruta
Fruta erera Taodas s dlas 1 50-1463g g | Mg [ 1 porciin pequana
Azdcares
Axlizar ¢ Wg 1049 W 1 cuchara raza % orzas de habida calerts
Panzia a Todes 08 dies 110 140 Mg 1 cuchars raza ¢ 180 ce
N (1 agua - % lecihe)
Lhocoiata gg 9g ag 173 pastila
Grasa**
Aceda O rrarganna Todos o5 dlas 5¢cc Sce oo 1 cucharadita & 1 umadura

Condlmentos

* E! pcompafiante 58 debs adecuar 3 los haktas aimentanos de la reyidn, asi se puada inciay arroz papa, piftand yuca, elc}
“* Eluso de margannsa se canternpla para tos dias anque se oferte guaso

Calarias Protainas Grasa Larboh, Calcie Hierro Zing

q 1] (] ] mg mg

TOTAL APCRTE DESAYUNG 318 12,0 10,7 47,1 236,3 3,08 1.1
ADECUACION 206% 21,5% 20,2% 1,3% 39,4% 40,1% 20, 1%

Cirgccitn da Natricdn
Engro 2013




BIEMESTAR
FAMILIAR

Sarvitio
Grupo de Edad

Repubiica de Colombla
Bepartamente Adntalstrativo para 1a Prosperidad Soclal
instituto Colomblano da Blenestar Famikiar
Cacitla de la Fuente de Llaras

MINUTA PATRON FOR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

t HOGARES INFAMNTILES - LACTANTES Y PREESCDLARES
;4 -5afos 11 meses

ALMUERIO O SEGUNDG TIEMPO DE COMIDA

nkind Grsera dé Servids -

.. Grops Allments

Mezela Vegetal

B:ewesiarnra Todzs ios dias 7L Ty ER-2+] Para adicién a 'as prepacasanes
" Bopa tremas
Varduras 9-153 ég
Cerea. 3] &
Todes los diss 2 g 00 cc 3 onzas
RaisgsMunarcutas/Platanos 12-17g g
LRGLNUAASE g g
Saco
Carnes, huevo, leguminpsas
2 vecasfsemana
Cars o a 1. 50eras ura vez S0g g 32g 1 pareon pegueha
cade 15 dias;
Peckuna 82 g
Carrg blarca 2 vecesisermnana E:{;T Qi:)sgg Elg & EIE;“;;" ;SOJ 1 poredn mediana
Aln 85 g
Husvo 1 ver f samara Shg g 504g 1 unidad
Lagum:nasza 1waz ! semana 15g 1640 15 g 1 4uzhara soperas
Cereal
A0z 4 vesesisemang 5y 260 54 ‘ 4 eucharas soperas
Pasta o 1 vezizemana g g Bl [ 1 porcian paguena
Tubéreulo ! platans ¢ Derivados do cereal
Papa, p:dane, fame, et: & 4 vecasisamana 02-83 g g Tunidad medhana ¢ tras ta;adas
Arapg 1 veisamana 40y g al g tundad mediana
Hontallzas - verduras
Verdura Todas los o'as J 45-Tog 4Gy ] 4h g 3 cuCharads soperas
Frutas
Entera o Todos ios i ]_?3 -165g Mg My 1 pore.on paguetta
odes os dias
&h uga f 29-G2g Zdg TED o 5 onzas
Azlcares
Azucar & . J Wg 1049 103 1 guchara saza )
Todes los dias 5 orzas de bebida & 150 ce
Panga Mg 11g Mg 1 Clchara raza
Grasa
Aceite Todos -5 dias ! 12 co 1208 12 oo 1 %z eucharada

Candimentos

“YLamnciuson de sopa se debe adesyar e ins habitos aimentanos de la reqiin ert caso de no Ser cosiLmbre SU ING.US

B0, se diIstnbLerdn ios &lrmenos por

GUE, aumentando |a pore:dn en el sacg

Catorlas Proteinas Grasa Carbeh, Caleio Hierro Zing
] <] q 9 fng _my
TOTAL APQORTE ALMLEREOD 524 19,0 17,3 71,3 127.8 53 1.4
ADECUACION 33% 34, 1% 32,7% 32,0% 21,3% 57,9% 24,9%

Duracoitn ¢ Mutric:tr
Erera 2013




BIENESTAR
FAMILIAR

Sarvicio
Grupe de Edad

Repiblica de Colomtbla
Departaments Adiminlstrativa para la Prozperidad Soclal

Instituto Colombiann de Bienestar Familiar
Cecilia d¢ la Fuente de Lleras

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

REFRIGLRIGQ TE

RCERTI
Cuittie

- HOGARES IMFANTILES - LACTANTES ¥ PREESCOLARES
. 4-5aftos 11 meses

EMPO DE CORIDA

" Yinided Caserade Sarvido

 Grupo Alimant 1
L,éciena. .
Leche 8 poivo 0 27 a7
cene enpnye Todes ios dias ? g Tiee 2% onzas da leche
Leche enera pasigurizada 7heo 7o
Cereal
Griletas de duica a lesha 3 vaces/semana 2y 21g 21g 3 unidadses
Cersales para colaga 1¥ngo o . .
Malz o Avena o Cepada) 4 vecesfsamana 17 g 173 17 g 1 34 cucharas soperas
Fruta
Fruta antera X vetesigemara 80-169 g Ty TG 1 pareién paquerta
Calorias Proteinas Grasa Carboh. Calcio Hiorra Zine
q | q a mg ma
TOTAL AFORTE
REFRIGERIC 209 59 5,0 355 110,% 1,5 1
ADECUACION 13% 10,7% 11,4‘% 16,0% 18,3% 16,4% 1,8%
APORTE NUTRICIONAL MINUTA PATRON PROMEDIOT
Keal Protalna Lipidos GHO Calcio Hierre Zine
TCA TR DRI -2 g 9 mg ma_ g
PROMEDIO MiNUTA 052 36,9 34 153,9 474,2 10,3 26
(2B Bivafntl}
RECOMENDACIONES
DIARIAS (4-5 ANDS 11 1590 55,7 53,0 2228 00,0 9.0 5.5
MESES)
% ADECUACION 68% 68,3% £4.4% 69,1% 79.0% 114.4% 46.8%

Diresotn da duinsién
Erers 2013




Republica de Colombia
BPepartamento Administrativo para fa Prosperidad Soclal
tnstituto Colomblano de Bienestar Familiar
Ceacllia da la Fuente de Lleras

BIETESTAR
FAMILIAR R
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Servicio * CENTRO DE DESARROLLCT INFANTIL Medatidad Instituclonal
grupo de Edad 1 6 -8 meses
DESA‘{UNQ

: SrapoAlimento - Frecuencla | b Bre o Unidad Casera deSeniido.
Lacteos”

Leche de Continuacicn I Todos los dias ‘ 17 ¢ ‘ 4 onzas de leche reconstitida

forbficada ¢on hierio

Fruta
Fruta en papilla o compota ‘ Todos |os dias | 58-120g 569 | 55 g I 3 cucharas soperas
Grasa
Acete | Todos fos dias | 2¢e 2co 2eg [ 2 cucharadita
Calorias Proteinas Grasa Carboh, Calcio Hierro Zing
q i g mg my mag
| TOTAL APCRTE DESAYUND 127 29 57 16,1 108.8 1,6 1,0
| ADECUACION 17% 11,0% 18,1% 16,6% 27,2% 31,7% 33,3%

* La leche materna es el alimenta optimo para las nifies y nifias en 'a primera etapa de su vida y la mayaria de las madres pueden amamantar;
52 recomienda tactar de forma exclusiva durante Jos primeres 6 meses de vida del nifo o nifa y prolongar la lactancia con atimentacién
complementaria adecuads hasta los 2 afios de edad o mas,

Mo obstante, en cases muy particulares de condiciones de saiud del recién nacido ¥ de la madre, se podria evaluar y justificar o suministro de
Leche/farmula de continuacian o sucedaneo de la leche materna.

ta teche de Cantinuacion se considera una opcidn comercial para los nifios que no tienen acceso a |a Leche Materna.

En caso que un Aife menor de un ako, pusda disponer de Leche Materna al interior de) €, se elminara la oferta de techa de Continuacion,

REFRIGERIC DE LA HTANANA

Grupo:Alimento:

- Frecugntly

Sarvido.

. Unldad Caséra it Seivkic

LActeos”
Leche de Conlinuacign

fortficada con hierrs [ Touos los dias J i3g 13¢g 3 onzas ‘ 3 onzas de leche reconshiuida
Acompafiante

Cereales para papilta {Aroz, Avenao . . i
Cebaday Tudos los dias Sy 5g 59 1 cucharadita
Fruta

Frula en papita o compota ‘ Todos tos dias [ 42-89¢g 40y g ‘ 2 gucharas soperas

REFRIGERIC DE LA TARDE
s .. -Cantidad

 Giispo Allronte

" Fracuepgia

. Brito

Senvige - - UnidadCaseradaServido. -

Lactaos*
Leche de Contnuacion

tortificada can hiermo J Todos los dias ’ 139 t3g 3 onzas ‘ 3 onzas de lecha reconstituda
Fruta
Fruta en papia o compota ’ Teodos los dias J 4z -80¢g 40g 39 g ‘ 2 cucharas soperas
Calorias Proteinas Grasa Carboh, Calclo Hbarro Zinc
g g q mg g myg
| TOTAL APCRTE REFRIGERIOS 182 4.9 57 27,7 i67,8 2,6 1,6
! ADECUACION 24% 18,4% 19,3% 28,6% 41,9% 51,3% 54,94%

Direccon do Nutrlcién

Ererp 2013




Repidbiica de Colombia
Departamento Administrativo para la Prosperidad Sociai
Instituto Colombiana de Bienestar Familiar
Cecilla de Ia Fuante de Lleras

BIENESTAR
FAMILIAR
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Servicio : CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL Modalidad Insiitucional
grupo de Edad i B -8 meses
_ ALMUERZO
. Graps Alimente. - - Frégubngia. . . T _Ea;'_“r'_-‘.i.afi: Unidaid Casera do Servida.
- Sopa-srema
Verduras 45-70g 40 q
mgl,‘;;ea' (amozocebadaoavenao | o i dins g 69 120 o 2 taza
Papa & platana 19-25g 15g
Carnes
Carne roja maga g Wy 1949 i
Todos 103 dias 1 pargion muy pequeda
Fullo {pechuga) 40g 0g 249
Grasa
Aneite I Todos 'os dias ‘ 4cc LY | 4¢c [ 1 cucharadite
Fruta
Fruta en papilla o compota ‘ Todus los dlas | 58-12009 S6g I 55y ' 3 cucharas soperas
Licteos™
de Sonts £
Lec.h.e & Sont n.uacwn Todos [os dias 17 g 17g 4 onzas 4 onzas de leche reconstituida
fertificada con hisrro
No es necesario adicionar Condimentos o Sal
Calorias Proteinas Grasa Carboh. Calclo Risrro Zing
2] 2] g mg ma mg
TOTAL APORTE ALMUERZO 247 11,1 13,2 28,1 134,9 28 &3,9
ADECLIACION 3% 41,8% 34,4% 23,0% 33.7% 56,1% 29,3%
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA BATRON "
Keal Protaing Lipicos CHO Calélo Hierro Zine
1] a g g mg 1LY
TOTAL DIARIO PROMEDIO
MINUTA PATRON 533 19,0 21,6 71,9 4072 5,7 26
RECOMENDACIINES DIARIAS
{6-8 MESES) 760 26,86 29,6 96,9 400,80 50 30
% ADECUACION T0% T1,5% 73,1% 74.2% 101,8% 114,4% 87,1%

Derecgion de Nunieidn
Enera 2013




Dapartamanto Adminlstratlve para ta Prasperidad Social

Repuablica de Solembla

Ingtituto Cotombiane de Bienastar Famlliar
Cecllia de ta Fuente do Lieras

BIEMESTAR
FARAILLAR
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMG - SEMANAL
Serviclo CENTRO DE DESARROLLD INFANTIL Madalidad Inslitucional
grupo de Edad 1911 mases
TESAYUNT )
. - . R, Gantigad | . . o e .
.- .- : PR s . idad Capern de- dao .
o SrpoMlimeno. - Fracdendia L gt oMt Sérvido.  Uniyad Canera de'Servido .
Licteos"
Lecke de Conltinuacior Tados ins d.as 17y 17g 4 orzas 4 anzag d¢ leohe reconstiurda
lerifeady con hieme
Carnes - Huevos
Carne roja o 159 15y 10g 1 porciin pequeta
Fo.0ipechuga) o Tooos los das i7g 163 12q 1 p&roon pequedia
Huava [ EMA) 159 15q 159 1 yema
Cereal o Acompanante
ArEDA 09 Mz o J 1o t0g 04g 1 uridad muy pequaia, banda
Tedoslosdas ;
Savetas de qute o isthe ! Tig 144 14 4 2 uridades (ga 7 g cada una)
Fruta
Frute en pagilia o cormpota | Todos o5 gias j 4% -1209 S8 g | 45 g | 3 cucharas soporas
Grasa
Acaite I Tegos los dias [ Zec 2ep I 2ec | 12 cucharadita

= La leche materna es el afimente eptinio para los ninos ¥ rrzs on by primera etapa de su wida ¥ {2 ntayoria de 135 nadres paeden
3 t0r, S reco da lactar de forma exclusiva dusante |08 primerses 6 meses e vida ded nido o s ¥ profongar la lpctancia con
da hasta los 2 afios de edad o mas,

ién comp! taria #d

N3 obstante, en casos muy particutares de condiciones da solud ded recién necido y de ¢ madre, se podtia ewaluar y justificar el sumimistre de
teche/férmula de continuacidn o sucedanes de 1z leche materna,
La Lecha de Conkinuacidn so considera una opcién comerciat par bos nifigs que no tienen access 3 0 Leche Materna.

En case que un ning mengr e un ano, pueda dispener de Leche Maberna at intesior del COY, & eliminard {a oferts de leche de Continuacion.

Calyrias Proteinas Grasa Carboh, Galcie Hierre Zine
< q 4 me mg mg
| ToTAL APCRTE DESATUNG 191 6,7 9,0 23,4 11B,1 2,0 0,7
! ADECUACION 20% 20 4% 24,6%, 19,2%n 28,5% 28,8%n 243%
REFRGERIC DE LA MARALA
Grape Alimarity Frecgingia < L - CwTdad ot Unidad. Baserd dé Sarvi
. S TN poBide . P Nate: Serjlde |, o SEFATNEsr dessvitia
Lictaes”
Ir';ﬁziad;ai:::::gc l Todos los das 13q 13g | 3 orzas ' A onzas da eche reconstivida
Acamparianie
9%8;;::13 para papiia (Ar6z, Avena 3 vecesisemana Ty Ty J 7g | 1 zusherad:ia 'ana - rabosada
Fruta
Fruts en paplia o compota [ Todns los dias | 42-8%g A g [ g f ? CuCh@ras scperas
HE?FREGER[O LE LA TARDE .
. Grupo A a_'_nn_r_:tc:a- Fm;u_.nanc.i_a: . P.gris. N b. Servidn . _u_ru'g:_nq _Qq;anﬁt:de&m@q
Liclpos*
Leshe de Contauesen i - . s iui
__fantifieacts con hiaro | Todos los dias l 13 13g [ 3 onzas r 3 onz"a_s.ca .&\,\h-a-l'“EDOr'IS-.lulﬂa .
Fruta
Frita en pepila o compata | Todes w5 dlas J 42-89g A2 | g J £ cucharms soperas
Calorias Froteinas Grasa Carboh, Calcio Hierro | Zlng
q )} 1} Lol [in,
TOTAL APORTE REFRIGERIOS 185 5,2 LE:] 29,2 166,1 1,9 1.0
i ADECLUATION 248/ 15,8% 16, 0% 24,3% 41,5% 38,3%  ;  34,4%

Cirecotn o6 hatnzs e
Eriwen 2313



Repdblica de Colombia

Depar ,

A istrativo para la Prosperidad Social
Institete Colamblane de Blenestar Famlllar

BIENESTAR Cocilia de la Fusnte de Lleras
FarAILEAR
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Servicio ' CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL Modalidad Institucionat
grupe de Edad 1911 meses
ALMJERID z .
. . . Canttdlad .- 7 A e e ot
Lo, Sreeoflmerte LPuets P, Sepvido; - 1, Hided Casery de Servid .
Sopa crema
Varauras 45-70g 404
Ceraal rangzocebadauavenao Todos lus das ‘g 4q e 13 taza
ra.2 o pasta)
Paga § pdtano 12-Z0g 1Gg
-1
Camas
: . 35 25 2z
Lame rus g g 1 pore.dn imnuy pedueria
Falio [pechugs) Togos los d.as 474 g 289
Huevo {YERMA} 15g 159 15y 1 yema
Careat
Aeroz v pasta Tedos ios diss &n Bg 18gs 178 taza meddora
Tubdrowle ! platane f Derivados de cameal
Pzpa o p:itana » fama, atz. o . 1H-Chg 1Eyg T4q 112 umidad penusfia
Tadas 165 ¢ias g
Aropa oe maiz 1B g 15g 1Eg * umdad pequeria, bianda
Grasa
Acene i Todos |os d.as | 463 4¢c | 4cg | 1 serarnshis
Fruta
Fruta on sapila o samgcta ] Tedos [os dias f FH-120g 25 ‘ oy I 3 cuchards soperas
Litteos
Lewta de Contnuacidn e - - P
Sl e 66N PEITE | Todes ‘o5 diag I 17§ 17 g | 4 On2ag ‘ 4 unzas de leshe rescastituda
Mo es necesaris adictonar Candimentss o 5al
Calorias Proteinas Grasa Carboh, Calcie Hiarra Zine
] 4 fl FiEi:] mg mq
TOTAL APORTE ALMUERZO 288 11,4 113 357 143,89 33 0.9
AGECUACION EF T 34,6%% 31,0% 38, 8% 35,58% AT, 8% 30,00
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON -
Kenl Proteina Lépitos CHD Calcle Hirra Zing
r 2 4 g ma ng g
“TOTAL DIARID PROMEDIO
MIMUTA PATRON 311 233 26,1 47,9 427,48 72 2.7
RECOMENDACIGNES DTAR(AS ;
{8-11 MESES) 449 e 36,5 118,82 400,0 7,0 i 3.0
4 ADECUACION T1% 70.9% 71,6% T34% 107.0% 104,0% : 88,9%

Carpzs.an de Nutnode
Erepi013




Republica de Colambla
Departamento Administrative para la Prosperidad Social
: Instituto Colombiane de Bienastar Familiar
BIEMESTAR Cecilia de la Fuente de Lleras
FAMILIAR

MINUTA PATRGN POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

Servicio . CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL BModalidad Institucional
grupo de Edad 11 -3 afos 11 meses
SESATLING

| Orwodimedto | FOOR R ESeriiie” Usidad Gasara da Servide.
Lacteos .

Leche en polve © 9% 9.7

ad polv Todos los dias g g 75 co 2112 onzas de |eche
Leche entera pasleurizada Thecc Fi-3v]

Mezcla Vegetal

. - . para glaboracidn da eolada (142 agua - 12 teche}
Bienestarina Todos los dias ‘ 759 7549 T5g v para adicion a las preparaciones
Carnes- huavos | guasos
Huevo 6 t ahg f0g 80 g 1 unidad
Todes los dias —
Quese campesing 1 g 30yg 1 porcian paduana

Acompafanta™
Pan ¢ arepa o envuglio, ete Todos los dias 20g 2095 20gs 1 urydad paguefia

Ceraales para colada (Trigo o Malz o

Avena o Cebada) 3 vecesisemans 75y 7549 7549 para elabpracidn de colada (112 agua - 142 leche)
Azdcares
Azutar © 10g 109 10g 1ouchara r32a | 5 ynzag de bebida caliente

Panela & Todos ios dias 14 Mg 11g 1 cuchara raza G 15G o
{142 agua - 142 leche)

Chocolate gg 94q Qa /3 pastida
Grasa
Acute Tedos las dlas 2en 2ec 2¢c 142 cucharadita

-+ El acompariante se debe adetuar a 10s hatitos alimentarios de la region, asi se puede incluir arroz, papa, plalanc. yuca, elc)

Er o fdi uarmadee para S0lada, pROTHL: [0 anEe i foinda de Bweneatarne] duriibe psras ires dras o serhana, s delrd o dedn I Prenoataning ern
e iten PrERAACEIRS K| usode e #G LaF Rl 80 elinna ta clerta de Blenantarireag
Calorias Protelnas Grasa Carboh, Calcia Hierra Zinc
£l g £ mg mg mg
TOTAL APORTE DESAYUNO 242 14,5 i1,4 32,4 258,7 31 1,1
ADEGUACION 20% 29,0% 2F7% 18,8% 51,7% 34,5% 25,5%

Cireccién de Mutncién
Erero 2013




Repibtica de Colombia
Departamento Administrative para ta Prosperidad Soclal
Institute Colombiana de Bienestar Familiar

BIENESTAR Cecilia te ta Fuanie de Lleras
FAMILIAR

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

Serviclo : CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL Modalidad Institucional
grupo de Edad :1-3 ahos 11 meses
REFRIGERIO BE LA MANANA

GripoAfimento - . frecuancla

- Unidsd Gaser

Cereat f Acompanante

Pan 6 terla ) 308 10g 1049 1 rabanada pegquefa
Todos las dias
(Galletas de dulce & sal 6 waler Ty 78 g 1 umdad {(de 7 g)
Fruta
Frida antara Todos los dias 73-188¢g Vg T0q 1 parcion pegueda

REFRIGERID DE LA TARLE

- . eresia i .. Cantidad. A © G
. _-GWPP.N.{NQRFG-_. R Frecusncla; - B.Brute. -, P.Neto - P Sepddo . . . __L_lni.dad..{'.Iasera\.-cé_e-Sen{[_do
Lactoos
Yogqurt & Kumis é i ] 100 ce 100 cc 100 ¢e 3 142 cnzas
Todos los dias
Queso campasing ’ jelel] g g 1 porcion pequena
Ceraal
Hejaidie 6 10 10 10 1/2 umidad peguena
s 3 yecesisemana l 9 Ll g peane
Gailetas de dulee ¢ sal o watfer [ 79 7q Ig:] 1 unidad (de 7 g}
Az(cares
Bocadiio & paneita & 10 1 1 1 poresd fi
penex Tades los dias g 08 g J s 1 Muy pequena
Gelatna para preparar gg 9g 50 g l 1 perién madiana
Fruta
Fruta entera Todos |os dias T3-105g 0y T0g ] 1 porcdn peguefia
Calorias Proteinas Grasa Carbot. Calcio Hierro Zinc
g q q nig mg mig
{_ TOTAL APORTE REFRIGERIOS 197 55 59 45,8 1667 1,3 &5
ADECUACION 16% 13,8% 14,3% 26,6% 33,3% 13,9% 10,4%

EEraccion de Natricidn
Eraro 2013




Replblica de Colombia
Dopartamente Administrative para la Prosperidad Soclal
Instituto Colomidano de Blepestar Famillar
Cecilia de fa Fuante de Lleras

BIENESTAR
FAMILIAR
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Servicio ' CENTRO DE DESARROLLS INFANTIL Modalidad {nstitucional
grupe de Edad t1 -3 ailes 11 meses
ALMUERI O
o - . ... Gantidad
Gropo Afimento  Frecuoncy P.BRie - P.Neto__
Mazcla Vegetal
) N . para claboracién de eolada (142 agua - 1/2 leche)
Bienesiarmna Todos los dias Thg 754 J 750 o para adicion a las preparaciones
Sopa**
Werdiras g-1s5g dg
areal G i)
ce Todos los dias g g 100 ec Jonzas
Raices/Tubérewtos/Platanos 12-17 g i0g
Legum:iosa 2g 2q
3650
Cames, huevo, leguminosas
2 vecasisemana
Came roqa (Visceras una vez dg 404g 269 1 parcdn pequeia
cada 15 dias)
Pechuga: 56 g
Piema. 57 g 32 g (sin huesal
Oreid
Came blanca 2 vgcesisemana Pamil: 0 g 404g Awn, 40 g 1 poreidn machana
Aldn lomo 50 g
Huevo 1 vez/semana B g 5 80g 1 unidad
Lagumimosa 1 vez { semana 5g §g 6g 1 cuchara sopera
Cereal
Arroz & 4 vecesisemana 12g 124 27g 2 cucharas soperas
Pasta 1 vez/semang 159 15¢ 3y 2 cucharas superas
Tubérculo ! plétano / Derivados de careal*™™
Papa. plalanc, name, etc ¢ 4 vecesfsemana 24-32¢g 199 15g 1/2 unidad pequena
ArepdE o BNVUEle 1 yezisemana 20 g 200 WMy 1 unidad pequeda
Hortalizas - verduraz
Werdura Todos los dias 31-4609 27 g dng 3 cucharas soperas
Frutas
Entera o F3-155 70 7 1 porcd afta
- Todos los dias g 9 e l o peau
e0 juga W-G2g 26 150 ¢ce 5 onzss
Azdcares
Azacar o . 10g 104 10y 1 cuchara raza
Tados los dias & onzas de bebida ¢ 150 o
Panela 11g i1g 1tg 1 cuchara reza
Grasa
Acgite Todos los dias 8 ec gec 8ecc 1/4 cucharada

Condimentag

" Sopa: Sorelusién se deba adecuar a 1os hobitas amentanas de g reqidn’ e Lass oe fo ser coslumbra su consurme, |03 alimantes dastrados a la S0pE, 52 daben drstngur
£0r JTUPY, BN 18 preparas on del sech. para aumentar 1z cantdad  Para la preparasién da s0pa-Irema s¢ aoben uthzar 15 gramaos de vertura adiconaies. [as cuaies se
doscontarin del gramaie dai seca

"'t Raiz f Tubbfroute | Platane ! Derivados de cereal: cuando se afrezce DA 0 preparaconas Lpo chips. 13 cankdad a entredar fo debe superar tos 25 Gramos

et Condimentos: La cantdad da cordimanas no se astandarizan en mimta Fatran s covdimen'os deban adicrenarse parrtendo maicrar 'a caldad orggnolaphcs de la
preparacen gvitando saforacidn Se deben prefanr o3 cordimentas da oftgen natura;

Calorlas Protalnas Grasa Carboh. Calcio Hierrg Zing

g q 9 mg mq mg

TOTAL APORTE ALMUERZO 355 13,2 12,1 46,5 104,7 4,1 1,t
ADECSUACION 29%, 30, 7% 29,5% 27,0% 20, 1% 45,1% 15,6%

Dlrescitn de Nulneien
Enara 2013




Repiblica de Colombia
Dapartamento Administrative para la Prosperidad Social
Instituto Colombiane de Blenestar Familiar
Ceclliz de la Fuente de Lieras

L3
FamitlaR

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMOC - SEMANAL

Servicio : CENTRID DE DESARROLLO INFANTIL Modaiidad Institucionsl
grupo de Edad 11 -3 atos 11 meses
COmMSUMD AL INTERIOR DEL HOGAR
L ST .- Eantidad . LS
| Gropoplimente - PRGNSR pgiie’ . poNetol . PiSepade. . UndadGCaseradeSanido
Mezzla Vegatal
Bienestanna Todos los dias iCyg 10y 10g Para etaboracion de cetada (1/2 agua - 1/2 lache)
APORTE NUTRIGIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON . - -
Keal Protehia Lipidos CHO Calcig Hiarro Zlne
k3 2] h] nig mg mg
TOTAL DIARKD FROMEDIO
MINUTA PATRON 926 31,8 29,5 13,2 6Y6,7 10,2 3.8
RECOMENDACIONES DIARIAS
(1-2 AROS 11 MESES) 1230 431 41,0 172,2 500,0 8,0 4,3
% ADECUACION 75% 78.4% 72.0% 78,2% 119,3% 113,5% 80,7%

Direccién da Nulnigon
Erero 213




BIENESTAR
FARMILIAR

Servicio
arupo de Edad

Repliblica de Colombila
Departamento Administrativo para la Prosparidad Soclal
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia de la Fuente de Lleras

MINUTA PATRON POR TIEMFOS DE CONSUMO - SEMANAL

: CENTRQ DE DESARROLLD INFANTIL Modalidad {nstitucional
14 -5 afies 11 meses

DESAVUNG
_ Sropohnento, . FreMnCR o L PSeido [ - Uhidad Gaseraids Sorvidn,
Lacteos
Leche en potvo 6 87 97
P Todos tos dias 9 e 7Gee 2 142 onzas de leche
Leche emera paslewrzada Teco Theg
Mezcly Vegetal
. . para elaboracién de colada (142 agua - 142 lecta)
Bienestanna Todos los dias Thg 75g ‘ 75q 0 para adicion a las preparacionas
Carnes- huevos | quesos
Hueyd o 55 50 50 g 1 urdad
Todas lns dias 9 9 9
Queso campesing o) ] 30y 304q 1 pereidn pequeta
Acompafianie™™
Fan o arepa o envusito, sto Todos |os dias 35y T | 3hg 2 unidades pequefias 4 1 tayada
Cereales para colada (Trigo o Maiz o N
Avena o Cobada) 3 vecesisemana 17g 174 i7g 2 cucharas soperas
Azlcares
Azlcar & | 10y 0g 0y 1IR3 | g nas g bebida callente
Panela & Tades los dias tg g Mg T ¢uchara raza 9150 cc
Chacolate 59 9g 9g 173 pastia (112 agua - 172 feche)
Grasa
Aceite Todos s dias 4cc 4en 4o 1 cucharadita

** Et acompanante se debe adecuar a tos habitos alimentanos de ia region, asi

5 puede incluir amoz, papa, platane, yuca, ate).

TS e 3, B R L vl i Lol T A0 St TR et 3 5 SEmany e debees e Brishieintaric a e
i B RS Pl fnda N4 elnti L et e Bee ot rimag,
Calorias Froteinas Grasa Carboh. Calgio Hierro Zine
q 4 9 my mg mg
TOTAL APORTE DESAYUNO 355 14,8 13,9 527 278,9 3,8 1,1
ADECUACION 22% 2h,5% 26,3% 23,7% 46,5% 42,5% 20,65%

Direcergn de Mutnt4n
Enarg 2013




Rapublica de Colambia
Dspartamento Administrative para la Prosperidad Bocial
Instituto Colembiang de Bienestar Familiar

BIEMESTAR Cecilia de la Fuente de Lleras
FAMILIAR

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

Servicio : CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL Modalidad Inatitucional
grupo de Edad 14 -5 aflos 11 meses
REFR.GERIC DE LA MANATA
Grupo Allmest Erecuencit o o - CGanudad . L “Untiad Casera.dé Servida :

. . rupo : mgn__e - e me"c‘ oo BBt - o P Nete Bervite . - - _._a_ AR M T
Cereal ! Acompafiante

Pan ¢ lcrta o . 2049 20 20q 2 rebanadas pequetias

Taodos las dias - -

Galletas de dulee ¢ sal o walfer 14g 144 14 g 2 unidades (de 7 g)
Fruta

Entera Todos tos dias 80-189g YEg Y6 q 1 porcién pequefa

REFRIGERIO DE LA TARDE
- Grupo Almento. - Frecyencia e i Unidad Casera de'Servido

{acteos ' '

Yogurt & Kumis . 140 ce 150 ce 150 cc 5 onzas

Tados los dias

Queso campesmy Qg 0y S0g 1 porcidn mediana
Careal

Hojatdre & 20 20 20 1 unidad pequefia

d - 3 vecesisemana g g g ! peqe

Galletas de duice 6 sal 6 waffer 1449 o 149 2 unidades (de 7 g}
Azdcares

Bocadiiie o panglita & 20 0 20 1 porgid it

P Todos los dias 8 2 g Poren pequera

Gelatina para preparar gy 9y 500 1 porcion mediana
Fruta

Fruta entera Todos los dias 80- 16949 69 TEg 1 parcidn pequeda

Calorias Proteinas Grasa Carboh, Calcio Hierro Zing
| g q my g O 1+ I
[ TOTAL APORTE REFRIGERICS 329 9,8 10,1 58,3 241,86 2,4 o7
ADECUACION 21%% 17,6% 19,0% 26,2% 456,3% 26,8% 12,7%

Direccdn de Matricidn
Enera 2015




BIENESTAR
FAMILIAR

Sarvicio
grupo de Edad

. Grivpo Allmént -

Repiblica de Colombla

Daparamento Administrativo para la Prosparidad Soclal
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia de la Fuente da Lleras

MINUTA PATRON POR TIEMPGS DE CONSUMO - SEMANAL

Iz

- Frecusiigly .

LMUERZO

oo Gantidad

| CENTRO DE DESARROLLY INFANTIL Modalidad Institucianal
c4 - Bafos 11 meses

Mezeola Vagetal

para elaboracidn de colada (1/2 agua - 1/2 lache)

Bienestarina Todss los dlas 7540 759 I 754 o para adicion a las preparaciones
Sopg -
Varduras 8-15g Bg
Cersal i 6o Gy .
Todus los dias 100 ce 3 onzas
RaicenTubdroutos/Platanos 12-17g 1dg
Legumnoss 2q 2q
‘Saco
Carnes, huevo, tequminosas
2 vecasizemana
Came raja [Vigceras una vez 50g 5ty 329 1 poraidn mediana
cada 15 dias)
Pachuga: 67 g
. : Prama 71g 40 g (sin hueso) i
E : 5 v 1 and
Palio {pechuga) &4 vecesisenana Pami- 75 g uly) Alon: 50 g poraidn mediana
Atun lomo, 50 g
Huevo 1 vez{semana 5hg 504 s0g 1 unidad
Leguiminasa T vez { semang 1049 109 3By 2 cucharas soperas
Cereal
Arroz & 4 yacasisemana 1445 149 g 2 1/2 cucharas soperas
Pasta 1 vez/semana 2049 209 46 g 2 /2 cucharas soperas
Tubércuto { platanc f Derlvados de careal™
Fapa, platans, Aame, ele & 4 vecesisemana A7 -50g dog 2dyg 1 unidad pequefia
Argpa o envuglta 1 vez'semana 204g 20 20g 1 unidad pequena
Hortalizas - verduras
Vartura Tedos o5 dias I 36-54¢ iz g 3549 3142 cucharas soperas
Frutas
Entera o 73-155 Q 70 1 poreitn yefia
Tados fos dias I— ek Mg § F ! pequet
&1 jugo [ 29-g2g 28 g 180 ca 5 pnzas
Azicares
Azcar d 10 10 10 1 cuchara raza
Todos los dias 8 g g 5 cnzas de bebida & 150 oo
Paneta 1Mg 1149 1g 1 cuchars raza
Grasa
Azeite Todos los dias 1 cc 11ee ] 11ee t cucharada

Condimentog*

" Bopa: Suwzhisdn se debe adecusr 3 .05 hittos anmentaros de
FOr grupa en la praparasidn del sec0, pare aumentar

descontasén des gramaje del seco

“*"* Ralz / Tubgreulo ¢ Pistano f Derivardos de cereal: cuando 5e afrezoa pan o préparacionss bpn
"7 Condimentos: La cantdad de cendimisrtos ng s estardenzan en minuta pairon Los cond
Erepara:én, evitando saturacion  Se daban preferr 122 condimantos da ongen natural

12 ragidn. en £asD B NY Ser LOSIUMBIE $u CONSUMG, Ins almentos dasunadss o & S6pa, sa daben disthbur
14 cantidad. Para i@ preparacon de sapa-crama se deben wihzar 15 QraMmos de verdura ad-o.onales, |05 cunies 58

chips, @ cantidad a ertregar ro debe superar los 25 grames

Lmanios deben adicionarsa parmitiensdo me:orar |3 casdad orjancléphce da Iz

Calorias Proteinas Grasa Carboh. Caleio Hierro Zing
9 g 9 —mg mg_ | g
TOTAL APORTE ALMUERZO 431 158 15,7 54,8 1066 4.5 1,2
ADECUAGION 27% 28,4% 29,6% 24,6% 17,8% 49,7% 22,4%

Direcgicn déa hagtrizion
Erero 2013




Q) EMESTAR
FAMILIAR

Servicio
grupge de Edad

Republica de Colombia

Departamento Admlnistrativo para la Prosperidad Soclal

Institute Colombiano de Bienestar Famifiar

Cecilia de la Fuente de

Lleras

MINUTA PATRGN POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

CONSUNO AL INTERIOR BEL HOGAR

1 CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL Madalidad Institcional
D4 -5 afos 11 meses

o L e o Lo Lanfidgd. - . - -
_GrupoAlimento e PlBRio - BuNets ¥ Sewide. . (oo Upidad Saserade Servida
Mezela Vegetal
Bignastarna Todos los dias 10g 1049 1W0g Para elakaracion de cotada (112 agua - 1/2 leche}

APORTE NUTRIGIONAL PROMEDIC SEMANAL MINGT

Kcal Pratelna Lipldos CHO Galcle Higrro Zine
q g bt} myg mg mg
TOTAL DIARIO PROMEDIO
MINUTA PATRON 1150 42,5 39,9 172,3 £97.8 12,5 3,9
RECOMENDACIONES DIARIAS
(4-5 ARIOS 11 MESES) 1590 56,7 53,0 222,68 00,0 8,0 55
% ADECUACION 72% 78,3% 75.3% 77.4% 116,3% 139 1% 70,3%

Direcedn de hatrgidn

Enarg 2013




Republca de Colombla

Departaments Administrativa para la Prospesidad Soclal (.\,L}
Institite Colombiane de Bienestar Famillar E’i
BIEMESTAR Cacilia de la Fuente de Lleras DPSEr
FAMILIAR . g
MINUTA PATRGN POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Servicio - JARGIHES SOCIALES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR (Familiar, Multiple, Agrupado,
Empresanial)
Grupo de Edad 16 +11 meses
DESA YUND O PRIMER TIENPO DE COMIDA
: : Cantidad - o g e
" . . ) 1 L AR L Lo L unidatl Gasera e Servids
_ Grupoafimente” T 0 b arite o PNete | PiBerdids, . e Gaera s S,
Lagteos
Fémada de Contruacien I . | o -
fortifcada van Nierro® | Todzs ios dias ‘ 2049 g i 3 grzas 5 anzas da ieche recanghituida
Mezcla Vegetal
) . Para e'aboracidh ¢e coiada (142 agua - 1/2 igche:
g.ensslarna ‘ Todos ias dias i Thg T5g I 7hg o para Acicién 4 145 preparaconas
Acompanante*
Zgtletas da due 4 lecha I Tedos los dias I 7g 7a l 7g | 7 uridad
Fruta
Frida en papdia o compota 1 Todos 08 dias l 53- 1201 563 | 553 | 3 cucharas soparas
Grasa
Aceta f Todas o8 das ! =y 2¢e | 2cc I 142 eucharadita

Ho s necesarle adietonar Condimentos o Sal

- B asompaiiants se Cebe sdecusr a las rabios abmenlancs de i reqion. asl se puece ichiir arraz, pape platann yuca akuyama el

Calorias Frotelnas Grasa Carbeh. Calcla Higrre Zinc

<] <1 a q mug fitg

TOTAL APORTE DESAYUNOD 190 53 7. 28,1 180,0 29 1.4
ADECUACION 22% 20,8% A%,10% 25,0% 45,0% 48,7% 47,3%

Corecaitin de Mutizion
Ererc 2014




Repubtica de Colombis
Departamento Administrative parala Prasperidad Social
Instituto Colombiano de Blenestar Famillar

&

BIENESTAR Cecllia de la Fuente de Lleras DP5%s
FAMILIAR WERRESE
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Servicio - JARDINES SOCIALES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIEHESTAR (Famlltar, Miltiple, Agrupado,
Empresarnial)
Grupo de Edad ;8- 11 meses

 ‘Grupo, Alitidnte

RLMUERED O SEGUNDO TIER

PO DE COMIDA
- Caittidgd.
1640,

fiidad: Casra de Sarvido R

Mexcta Veogatal
Bienestanna Todos ios dias 7hyg 7.5q ‘ 754 l Para gxheitn & ias praparacionss
Sopacrenia

verduras 45-70g 4049

Ceradl (aroz 4 cehada o Toaos los dias 6y Bg 120 e 172 128
avena o raiz) |

Papa & patano 19-25¢ 180

Seco

Cames

Carmeroa : 200y 20g t2g

Todas ‘s dias 1 porcién muy peauea

Poka (pacnuga; 289 259 209
Cereal

AITOT I Todos ins das ] 100 g 22g 1 142 cucharas scperas
Tubérculo ! platane f Derivades de coreal

Papa palane, fame slc 4 yezasfsemana l 1B6-25g 15y 140 142 unidad pagquena

Arepa 1 verisemana 1 146 g 14y 14 1 sudad pegueria clanda
Grasa
Acate Todos ies dias l Ter Tao 7o 1 12 cucharadda
No es {o adicl Condi tos o Sal

Calorias Proteinas Graza Carhch. Caleia Hierro Zinc
q q 9 i} my mg
TOTAL APORTE ALMUERZOQ 223 24 o5 e 87,0 2,8 0.8
ADECUACION 26%a 33,0% 28,7% 24,0% 21, 7% 45,9% 25,6%

Chrgcaiar ge Mucdan
Enerp 2014




Repdibliza de Colombla

Departamento Administrativo para la Prosperigad Soclal (é)
Instituto Colombiane da Bienestar Familiar el
EMESTAR Cecilia de la Fuente de Lleras DPS,@_’
FAMILIAR TR

MINUTA PATRON POR TIEMPQS DE CONSUMO - SEMANAL

Servieio t JARDINES SOCIALES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR (Farmihar, slditiple, Agrepade,
Empresanal)
Grupo de Edad D6 - 11 moses

REFRIGERIO O TE_RCEER TIEF-!F'Q_ GE COMIDA
. BrupoAliaitto . Fretusngid Lo -

Ginera'de Sirvide

Lacteos

fozzgﬂfffnifgﬁgfmn Todas ins dias 7g 17g ‘ 4 onzas 4 onzas da KChe rECONSHLIdA
Cereal
Galetas de dulca o teche 3 veres/sermany 73 7 7y 1 umidadg
Ceraags para colada (Trigo o - - - - . c
Maiz o Avenn o Cebaga) 4 vecesisemana ‘4 7y 7g 1 guchara soperg raza
Fruta
Fruta en paplia o cempota Todes o5 dias 59.1209g 58g 55 g d cucharas soperas
Catorfas Proteinas Grasa Carboh, Calcio Hierso Zin¢
i 1] a L | _mg oy
TOTAL APORTE
REFRIGERID 1z5 3,7 3,8 21,2 119,49 1,3 [
ALDECUACION 15% 14,4% 11.6% 18,5% 27.6% 22,3% 24 484
APORTE NUTRIGIONAL MiITA, PATRON PROMEDIO DHA COMPLETO . '~
Koat Prolelna Lipidos CHO Calela Hierro Zne
] L] '} my LiL:*] mg
TOTAL DIARIO
PROMEDIQ MINUTA 538 17,3 06 76,4 3773 7.0 29
RECOWMENDACIONES "
DIARIAS {6-11 MESES} 850 255 33,0 112,86 4000 5,0 3,0
% ADECUACION 63% £§8,0% 62,4% 67,8% 94,3% 116,9% 97,4%

Cirecciin da Nalneien
Eners 2014




Repiblica e Celombla
Deparamante Adminlslratlve parn la Prosporldad Soclal
Institulo Colombiano de Blenestar Famillar
Cecilia de |a Fuente de Lleras

BIENESTAR
FAMILIAR i
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Senvicio { JARDINES SOCIALES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR (Famtiat

Empresarial)
Grupo ds Edad :1-3 aflos 11 meses

CESAYUND D PRIMER TIEWMPOD

E COMIDA

Grups.

Licteos
Lache e pave &
Tedes les dias

vache smera pastaurizada

DPS8)
Pliises-o

, Malhipte, Agrupade,

* Unjdad Gasora o Sorvido

2w orizas de lecha

Maz¢le Vegsta!

. - Para glabaracién de eolada (4 agua - % leche; o

. . - - = i
Biaresiaring Tedes 126 dias 7oy Tio | 759 I para adicion & g pregaacicnss
Cames- huevos-quesas

Huews 85 g s04g 5049 1 wmidad

I veces fsemana

GUBsd Camgasna 3a Wy 30q 1 poraitn pequena
Acampaianie”

Pan 6 arepa ! Teaes los dias ‘ g 2049 I 2049 | 1 unidas pequefia
Fruta

Fruta ertera | Toodys 08 Uas I 2. 1E8 g TEg 1 Tég | 1 perdn pequesia
Azicares

Azucard 109 109 10y 1 Guchara raza 5 onzas da bebda caients

Pangla ¢ Tedes o6 dias 18 11y ] 1 cucharz raza G 150ac

{Chocoats Yg ag gg 173 pastita ¥ agua - b eche)
Graga™

Acene A rmargaraa Togss ios dias Bog Scc Boo 1 cucharadita & 1 untadura

Cendimentos

T £ scempanante se debe adecuar 3 los hdtitos almartanos de ia regdn ast se pusde indlur 2oz, papa platans, yuca ete)
" Elugs de marganna se cantempia para [08 digs n que & oferts queso

Calorias Proteinas Grasa Larhoh, Calcio Hierro Zinc

a ] 4 ] mg me

TOTAL APORTE DESAYUND 2568 10,2 10.4 37,0 230,1 3,0 11
ADECUACION 22% 23,6% 25.4% 21,5% 46,0% 33, 7% 25,5%

Dirgemér de hutrisian
Ererc 2014




Republlca de Colombba

[} Admlnistrativo para la Prosperidad Social (‘;3)
Institute Colemblanc de Blanestar Famlliar .
BIEMESTAR Cacilia de Iz Fuente de Lieras DPS,%I
FAMILIAR TERA TR
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Servielo | JARDINES SOCIALES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR (Familiar, Mubtiple, Agrupads,
Emprosartal)
Grupo de Edad +1 -3 afios 11 masas
ALMUERZO O SEGUNDD TEMPO DE COIMIRA
o . Favtldad - . .
rupe Altriierit . F e - e ey nidad Casers de Servido - -
L. G P‘D . R L b %= U - B Boride ¥ : _C_a__ 44 Serwide
Mezcla Vopetal
Banastana Tades 125 dias Tog Tig I itg Fara adic:in a lag preparacicnes
Sopa crema™ .
Yerduras 4.-18g By
Cerea! . 3] gy
Todes s dias 100G ce Jonzas
Races/Tuotrouins/Piilano s 12-17¢ 100
Leéguminosa 2g 2q
Seco
Garnes, huevo, legquimincsas
2 weees/semana
Came roja {\lscaras uns vaz 4 g 500 Gy 1 pafaion pequefa
cada 15 dias)
Fazhuga €8¢
- Piema 71g 47 g isin hugse; ;
[ BN i T ; TrCA '
erme tanca 2 veresiEamana Femi 75 g g Ain 50 ¢ t perodn mediana
Alin. 80 g
Husvo 1 verlsemana 5 Lol 504 1 uridad
Lequmingee 1vez fsemana S9 ER] 16g 1 cuchara sopesas
Cereal
Armnz d 4 vatesisamana 20g g A5 g 3 gucharas scperas
Pasta 1 vezsemana 174 174 Sig t porcidn peguaiia
Tubéreulo ! plitans f Derivades de coreat
Papa pistang fiame el g 4 vacosisemana 37 -50q 309 g 1 uridad mediana o dos taadas
Arepa 1 vaz/semana 17 g 174 1¥ g 1 umidad pegueana
Hortalizas - varduras
Wardura Todas las dips 43 -EDJ g =] s0g ¥ cucharas spparas
Frutas
Srtera o T3-155 i T 1 poreise efla
Todes Ies d.as i g g P LA
£ jugo 29-62 g 284 150 ¢eg S ongas
Azicaras
Azucera 1y Weg Wa 1 cuchara raza .
- Totas los Qias d0rzas de bebida 4 150 oo
Paneia g 11g 114 1 tuchara raza
Grasa
Aceis Todos o8 dias Yco Heo Won 1 cucharade

Condimentos

T LF CasSn de Sopa se dabe adecudr 4 05 habiles SUmentanos de fa FAG:EN, 6 CA5A 48 N $Er CoshIMBre SU INCLS4N. S8 dEnoUIrad 10s SHmates por
Qupth, 8umMEMando 1a porg.ér en &; sepn

Calorias Proteinas Grasa Carboh. Calcio Higrro Zime

] g ] q myg g

TOTAL AFORTE ALMUERZQ 420 16,3 12,6 58,7 1155 4,7 13
ADECUACION 34% 37,8% 30,8% 34,1% 23,1% 51,7% 28,9%

Direccigr de djutfion
Erere 2014




ElENES'.TAR
FAMILIAR

Servicio

Grupo de Edad

Repiblica de Colombla
’

Depar
institute Colombians de Btenestar Famillar
Ceatllla de Iz Fueitte de Lleras

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

para la Frosperidad Social

DP3%
IRREIEAS

- JARLINES SGCIALES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR {Familuar, Muhtips, Agtupado,

EMpresarial)
11 -3 aftes 11 messs

REFRIGERID O TERCER TIEMPO DC COMIDA

. N . eantidad - . . L
- o Atmento F, L B TR Trrr o Ll etk M did Cagern de Servide -
. ..l"..ar.gp.oaﬁmentn” . . EBAe 0 PiNsto . Unid: # Casera R
Lacteos
Leche er palvo & | 47g A7y
los TSoe 2% de iechp
Lacha snisra pastsunzada Tedos o8 dias E 7ooo TEeo * onzas <
Cergal
Calletas de duice o lache 2 vecesfsamana 149 l4g 14q 2 umdadas
Ceragles para goiada (Thige o P "
Wl o Avara o Cebadal 4 veresisemana 1049 i0g 1049 cucharg soper:
Fruta
Frata ertera 2 vacusisemana 80-16%¢ 6y TS q 1 paraisn pequefa
Calarias Proteinas Grasa Carijoh. Calclo Hierre Zinc
L¢] g q b:| mg L mg
TQTAL APORTE
REFRIGERIO 119 4,2 4,0 19,1 102,9 0,8 o0
ADECUACION 16% 10,0% 9,5% 11,1% 20,6% 9,2% 1,1%
APORTE NUTRIGIONAL MINUTA PATHON PROMEDIO-DIA SOMPLETO .
Keal Protelna Lipidos CHO Calelo Hierro Zlere
TErT AL THTIIY o 2 4 i m“"_‘_'_mﬂ'""’“"
PROMEDIO MINUTA 807 307 7 114,8 4484 8,5 24
(ol d-Ta1Y]
RECOMENDACIONES
DIARIAS {1-3 ANOCS 11 1230 43,1 41,0 1722 &00,0 90 4,3
MESES)
% ADECUACION 86% 11.4% 66,0% 66 7% B9,7% 94, 5% §5,4%

Direcadn g Mauineisn
Eners 2014




BIEMESTAR
FAMITIAR

Servicio

Grupo de Edad

Repiblica de Colembla

ad

o]

Instituta Colomblano de Bienestar Familiar

Intistratlve para la Prosperldad Sociat

Cecllta de |z Fuente de Lieras

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMQ - SEMANAL

()
DPSer
R

: JARDIMES SQGIALES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR (Famihar, Moitie, Agrupade,

Enmpresartal)

14 -8 afes 11 meses

DESATUNG I PR

MER TIEMPOUEC

LS A

.. : : Canfldad - - - ' o
: -Ailrment F 3t L - S -Unldad Casera de Seryido
. Sr«nv_____ X Fi Brde - BiNeio. C _U_ cad aserads [
Lactoos
Lacre en poive & 974 97
£ Tedos o5 dlas g 2 1 crezas de leche
Lagha entera pastaunzada hec b
iMezcla Yogotal
. . Fara slaboracién e comda (I &gya - ¥ lechel
Euengstanng ‘ Tocos 03 dias Thg Fog T&q s AUIGAN B 135 PAOPATATIONES
Garnes- hueYos-quesos
Hugvs E5p 50 i04a 1 Ledad
3 veces fsemana
Quesa Zampesing Mg g 3049 1 paratin paguana
Acocmpaiants®
Pan G aropa | ToIos s dies | 40 430 40n 1 urdad mediana
Fruta
Fruta eriera I Todos los dias | an- 163 g Ea TEq 1 porcicn peguena
Azucares
AU D 10 1 1 E
i 9 e 8 Cucham@ 1823 | 5 ongas do bebida canenls
Faneia & Toas ias das g 1y 1"qg 1 cuchara raze 4150 ce
; (¥ &agua - 'z lache)
Chesoate Yg 9y g 173 pastila
Grasa*
Ateile 5 marganna Todos 105 Fas oo boo S5co 1 eLcharadita o 1 untadura

Ceondimentos

* B azompadante se debe adecusr 4 19§ halios abmentanos de 12 ragion, asi 58 puede nciud arroz, papa, pldtano yucs, elg}
** Eluso de marganna 52 confempia para ios dias enque se ofede queso

Calorfas Protainas Grasa Carboh, Calcia Hierro Zing
1L 4 g i mg mg |
TOTAL APORTE DESAYUNG 218 12,0 10,7 47,1 236,3 3,6 1,1
ADECUACION 20% 21,5% 20,3% 24,2% 39,4% 40,1% 20,1%

Durgeaidn de Nutro:dn
Ergra 2014




BIENESTAR
EARATLIAR

Servicio

Grupo de Edad

Grdpo Aliments -

.. Ercuenci .

Repiiblica de Colombia
Dopartantenta Atministrativo para ia Prosperidad Social
fnstituto Colomblano de Blanestar Familiar
Cecilia de la Fuente de Lleras

©
DPage
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL i

" JARDINES SOCIALES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR (Famillar, Multipte, Agrupado,
Emprasarial)
14 -5ados 11 meses

TERP

ALMUERZO O STGUNDOD
. [ At

O OE COMIDA

. Uniiad Casori g garido’

Bt o
Mezeia Vegetal
Rienestarna Togos o8 tas 7hg 7549 g Para adiziin 2 las preparasiones
Bopa crama*t
Vamliras G-15g g
Cereq; & ]
Todos ios d.as 8 g 103 ¢s 3 enzas
RazesMubarcuiosFlaanss 217y M0y
LEgUrTriasa 20 2
Saco
Carmnes, huavo, legurninosas
2 veces/semana
Carre 15 [\ sceras una ver Bl shg g 1 RLraan paqueha
cata 15 dias)
Pacruga B2 g
- Fiema: 88 g 48 g (s Puesd)
X 4 nar 1 parcdn madana
<arre blanca 2 vetas/semara Par: 90 g Blg A E0g paredn madar
Atin B0
Huawg 1 wirz / aemana 859 0 E0g 1 uridad
L@gVrnasa 1 el / semang Gy 154 A9 g 3 cucharas scperas
Ceraat
Aoz 4 vecpsisemana g 25y 58n 4 cucharas soperas
Paslaa 1 vezisemana 20 g g 1 poraon pequans
Tubéreule ! platane f Darfvades de careal
Papda, pldong, darme eicd 4 vaseyisemaont B2-83g a92q S2g 1 unidad medana o tres waadas
Arapa 1 ve/semana 405 a0 g 4049 1 unrdad med:ana
Hortalizas - varduras
Wardura Tedos los d.as A5-T0g 437 459 3 gucharas scoeras
Frutas
Ertera § T3-185¢ g Toa 1 poratn pequefa
- Teq0s 128 dias
o jugs 29-82¢ 289 150 ¢¢ S onzas
Azucares
Azucard - ; 1049 10g W0g 1 cuchara razg
Tudes 08 das S enzas de babida o 150 56
Panela g 11g Mg 1 cuchara razra
Grasa
Aceita Todosios dias 12cc 12w 12es 1 % cuzharada

Condimentos

" La nsusdn de sopa so debe

adgcuar 3 63 hotitcs aumentarios de la ragadn. en caso de no ser cosiumbre su inclusion, se distrbuirdn [9s alimentes par

Gupo, gumentando 8 porcion en gl secn
Calerfas Protelnas Grasa Carboh. Catdo Hierro Zing
g g q g mg | mg
TOTAL APORTE ALMUERZD 524 180 17,3 71,3 1278 5.2 14
ADECUACION 313% 34,1% 32, 7% 32,0% 21,3% 57,9% 24,9%

Diracsiin de Rutneitn
Enero 2014




BIGMESTAR
FAMILIAR

Servicio

Grupo de Edad

Repubilca de Colombia

Depactamante Administrative para la Prosperidad Soglal

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

Institute Colomblane de Bienestar Famliar

Cacilia de la Fuenta de Lieras

&

CPse

FEOTETAD
EPAA TORFOS

¢ JARDINES SOCIALES - HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR {Famdiar. Multiple. Aqgrupade,

Emprosarial}

C4-5anos 11 meses

REFRIGERID O TERCER TIENFO EJE ZOMIDA
s . e T T Cantidad. - . T T
SroroMlimente . Frecuendin . pogis o posro. ;- MidadCasara de Seivido
Lacteos
Leche ar polva o ) a7g 57g
Tedos los dlas Toee 2 ¥ onsas da leche
Leche entera pasteunzada Toee TSes
Coreal
Galatas ae dulce o leche J vecesisemang 21p e I Mg 3undades
Cargaias para colada {Trgo o N . - -
Malz o Avena o Cabadsj 4 vecosisemana iTg vy t7g 134 cucharas soperas
Fruta
Friia entera 2 veces/samana 8O- 18849 TE Tog 1 paraisn pequaia
Calorlas Proteinas Grasa Carkoh. Caiclo Hizrre Zing 1
q g q g mg mg
TOTAL APORTE
REFRIGERIO 209 59 &0 as5s 1i0,1 1,5 0.1
ADECUACION 13% 10,7% 11,4%% 16,0% 18,3% 16,4% 1,8%
APQRTE NUTRIGIONAL MINUTA PATRON PROMEDIO DIA GOMPLE SR
Keal Prote|na Lipidas CHO Calgto Mletea Zine
TR TN i 2 i - mg _Eﬁ__._
PROMEDIC MINUTA 1a52 38,8 34,1 1539 474,2 10,3 26
RECOMENDACIONES
CHARIAS (4-5 ANOS 11 1580 557 53,0 2226 600,0 2.0 5.5
MESES)
¥ ADECUACION £6% 86 3% £4,4% £8,1% 78.0% 114.4% 46.8%

Direcaidn de Nutrzign
Enere 2014




AIEHESTAR
FARMIELIAR

Serviclo
grupo de Edad

Departamento Administrativo para fa Prosparidad Soclal
Tnatituto Calembiana de Bisnestar Familiar

Republica de Colombla

Cecilia de la Fuente de Ligras

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL,

C ATENCHIN & NING MENOR DE 3 ANOS EN CENTROS DE RECLUSION DE MUJERES

16 - Bimesas

W] 3EY N A

__ StupoAliment PBiE - B 2 Servido: "
Lictecs®
Foanuta Infanti da Contnuag.on I Tedas [os dias | 7g 17 g | 4 pnzas | 4 gnzas de Formuls Infant: reconstituda
ferificada con higmo N
Fruta
Fruta g papia o fompsla . Todoslosdias J 68 - 1209 56 g | 554 | 3 cucharas soperas
Grasa
Arete Todos los dias i 2¢n dee | 2 ] 12 cucharadua
Calorias Froteinas Grasa Larboth. Calcio Hierro Zinc
g 2] g mg ey mg
[ TOTAL APORTE DESAYUNO 127 2,9 57 16,1 1088 16 1.4
|_ ADECUACION 17% 11 0% 19, 1% 16,6% 27, 2% 31,7% ! 33,3%

* La teche Materna o3 of allmonte optimo para los nifios y nifias on 12 primera staps de su vida y 12 mayoria de Ias madres pueden amamantar
fe recomienda iactar da forma exclusiva durante los primeros 6 meses de vida del nife 0 nifia y proitngar 1a lactancia con abhmentacion

complementaria ddacuada hasta les 2 akos de edad o més,
No ahstante, en casos muy particuiares de candictanes de salud del redién naddo v de In madre, se podrla evaluar y justificar of suministro de

farmula infantil de continuacion ¢ sucedanes de lz Leche Materna.

La fdrmula infantil de continuacién se considera una opcidn comercial para los nidos gue 1o Henen arceso 7 la Leche Materna,

Cudndo o niip mener de un ane: pueda dsponer de Lechs Materna al interivr def Programa se sliminan Ja oferta de $6nmula infantii

de continuacids.

REFR.GFERIO DE LA "‘b'.ﬁ\NA

. . . — - Ldad - L S - o . i
Grupo £ifmamte: . .. Frecuanein : ) -Ganl ) Al - o Hhlded Cdsera de Servido
. A L P.Bmto P.Note. . P.Serdds . S . L)
Lacteas®
Formula Infanti ¢e Contmaacisn . | " . — .
fortiFoada con haro Todas los thag 129 *3g 3enzas 3 onzas de Férmuia Infant! recenstiuida
Acompadante
Cawales para papina (Afroz. Avéra | e . g
5 Gebaga) | Todes s ¢as 35 Sy bg 1 cucharagita
Fruta
Frita en pamia o cormpota 1 Todos las dizs | 42 . B% g 42q | 3Fg I 2 cucharas soperas

H FRGERID L LA TARLE

L R . ‘Cantidad . . N s i
.. Srups Alimento Frocumcla. - poBrite_ . BoNate . B Sewvide. Unidad Caspradagarids
Lactens”
Formaa infent de Contruacién | o .
fortficata con hiarme [T 098 D3 gids | 13a 13g | 3 anzas | 3 cnzas da Formues nfans racensklda
Fruta
Fruid en pepaia o compota | Tedas s dias | £2-Hog 4 g [ i9g | 2 Cucharas soperas
| Calorias Proteinas Grasa Carboh. Calcio Hierro Zinc
2 | 9 mg mg mg
{ TOTAL APORTE REFR.GERIOS | 183 4,9 5.7 27,7 167,8 2,6 1,6
| ADECUACION [ 240 18,4604 19,304 28,6% 41,9% 51,30 5a,4%0

Direesiér ge Nutrizién
Enera 2074




Republica de Cotombia
Depadamente Administratlvo para |z Prospendad Social

Instituto Colombianc de Blenestar Familiar (gf;
SIENESTAR Ceclita de la Fuente de Llgras DPS@?
FAMILIAR 1 5
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMG - SEMANAL
Fervicio T ATENCHIN A HINO MENOR DE 3 AROS BN CENTROS DE REGLUSION OF MUJERES
grupo do Edad 1G-S meses
ALKMUERZO
CrupoAliviente - Feeeuentl - pimnie  BNete P Serdde o - U438 Castradedendde
‘Sopa croma
‘Werdyras 45-70g 40
._‘f‘:] g T . & S e Todos o5 das ;3] gg 120 co 12 taza
Paga 6 patang 19-259 155
Garnes
Carna 9@ naga i jcla] 18
e o 4 Todes los d.as c 8 g 1 porc:sn muy pequeria
Poila jpachuega) 433 g 249
Grasa
Acwita ‘ Todss los aias [ 406 qco I 4a0 | 1 cucnaradita
Fruta
fruls en papilta o compota | Todos los dias l 59-120g ] E ALy l 3 cushates soperas
Listaos"
Ferttiuia infantl de Conutuacién Todos los das 17g 17q 4 OnzZas 4 anzas de Fémula Infant reconstituida
fartiicada ¢on niamo
Mo es necesario adicionar Condimer?t.os o Sal
Calorias Protéinas Grasa Carboh. Calcig Hiarre 2ing
) ;] g mg maq g
[ TOTAL APCRTE ALMUERZO 247 idd 10,2 281 1349 2,8 0.4
ADECUACION 323% 41,8% 24, 4% 29,0% 33, 7% 56,1% 29,3%

Grupo Alimant . -+ Frecusricla ¢ Unigad Gasern de Sa
Seopa troma
Werdurzs A5-T0q 4k g
mgf’fea W02 U Ckbada v Hvena o Togos los d.as g Bg 120¢s 12 taza
Fags v platane 19.350g 16y
Carnes
Crrne o maga 25 25 1€
g Todos los dias 3 E 9 1 porcicn nhdy penLens
Folg (pactuga) 2] 25g 204
Grasa
Acete * Tedos ios dias | 4ot 4 co | 4en | 1eucharadita
Fruta
Frata en papiia o tompsia " Todoslos diag | £9- 920y g | L g | 3 cucharas Soperas
Lacteoss®
Férmula Infant: de Contneason & . . .
i Tudos los dias 13g 139 3 onzas 5 pnzas de Férmata Infantl reconstiude
foreficada con amg .
Mo o8 necesario adlelomar Condimantes ¢ Sal
. Calodas Proteinas Grasa Carboh, Calcls Hierro Zine
; g g g Y g mg
[ TOTAL APORTE COMIDA 218 B8 8.8 25,8 111,85 2,49 0,7
ADECUACION ! 29% 33,3% 29,6% 26,600 27,800 48,5% 22, 7%
AFORTE RUTRICION AL PROMEDIO SEMANAL MINUTAPATRON.
H #eal Protelna LIptdox CHD Calglo Hiemo Zlne
V] : 4 L g mg my
TOTAL DIARIO PROMEDIC
[WINUTA PATRON TE1 27,8 4 97,7 518,7 a,t : 3.2
RECOMENDACIOMES DIARIAS :
li6-8 MESES} 7ED 6,6 28,6 95,3 400,0 50 3,0
% ADECUACION 10%% 104, 7% 102,17 % 1G0,9% 125, 7% 182,9% : 106, 8%

Draceldn ¢ faitncigr
Enero 2074




BIENERTAR
FAMMILEAR

Serviclo

grupo do Edad

. Grugioliments <.

Reptbllca de Colombia
Dapartamento Administrativoe para 1a Prosperdad Saclal
Instibute Colombians de Blenastar Famitlar

Cactlia de Ja Fuente de Lleras

2

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMG - SEMANAL

: ATENCION A HIRO MENDR DE 3 AROS EN CENTROS DE RECLUSION DE MUJERES

1 9-11 meses

Licteos”

Fémuda Infanti: da Contirucisn Todcs 165 4:85 17g 17g & onzas
fort:fada oo tere
Carnes - Huevos
Carna ro:@ o 159 15g iGg 1 pareitn pequeis
Folio (pachuga) o Todos los d:as 17g 15g 12y 1 prtadn pegquana
Huiove 7 EMA) 159 150 159 1yema
Cereal o Acampanante
Araph dg malz o Wy 10y w0y 1 wridad vy pequena blanda
Todgs las d.as
{Gzallalas do dulea o Férmula !nfant| 1419 14 g 14g Zunidadas {da 7 g cada ura)
Fruta
Fruta &n gaplla o compota Toues s .08 i 58-120¢g S8 q | 55 g | 2 gucharas soperas
Grasa
1
Acgug | Todasiosdas | 2 2 et i 2 I 172 cucharadita

= La Leche Materna es ¢l atimento optimo para los nidos y mitas en [x prmera elapa de su wida y i mayond o8 138 maties pueden
ar; 5@ recomienda lactar de forma exclusiva durante los primerce 6 meses de vida del nifo o nifia ¥ prolongar 1a [agtancia con

2o O toria

Cuandq el niF
infantil de continuacion,

da hasta los 2 afios de edad o mas.
Ho obstonte, ¢n casas muy particuiares de condidones de salud del recidn nacido y de 12 madre, se podria evaluar y justificar el sumntistro de
formula infantil de centinuarién o sucedines de kg Leche Materna.
a farswla infantil de continuacion s& considera una epcidn comercal para los nifos gue no tienen acceso a la Leche Materna,

mengr de un ang. puida disponer de Leche Materna at interior dgl Progrema se gliminare 13 oferta de formula

Calorias Proteinas Grasa Carboh, Caleio Hiarro : Zinc
r g ] q g mg mg |
L TOTAL APORTE DESAYUND il 6,7 9,8 23,0 1181 2,3 I 0,7
1 ADECUACION : 20% 20,4% 24,6% 19,2% 29,5% 288% | 24,4%
REFR-GERID GE LA MANANA
- GruporAlintenta Inid Casers de Servido

Laetaoz™
Fémuaa Infant: de Senbnuasién

foeliiaa ton hisma | Todos los d:as ] 1ig 13 q l 3anzas | 3 anzas de Faomula infankl reconstiluda
Acampafianta
aran! Ig g (A .
L] CEGE:::J Ped Rafn Aoz, Aveno l Todss fos dias | 7g 74 l 79 | 1 cucharadita lena - rebasada
Fruta
Fruta en a9 compgla l Todos los dis [ 4z -8% g 40 g | g i 2 gucharas soperas
REFRIGER: [} i A TARDE
Grupo Alianto [ Frachesh e e, _pisergy - YoidadCasera da Saido
Lctens”
Férmuia nfart] do Conbnuasdnr - . . .
tortficads con hierro _ ’ Tordas (05 das | 1ag . N 13'13 E 3 anzas | 3 cnzgs de Férmula afari resonshituda ~
Fruta
Fruta g papila o torpola | Todos log dias | 42.B3g s04g } 3gg I 2 CuLNAAS SCPELAS
Calorias Protainas Grasa Carboh, Calcio Hiarro Zing
L] a g mg mg myg
[CTQTAL APDRTE REFRIGERIOS 185 5,2 5.8 29,2 166,1 19 1.0
| ADECUATION 24% 15,8%: 15,8% 24,3% 41,5% 38,3% 34,4%

Ciroocisn da Mutingdn
Erare 2014




Repibllea de Golombia

Departamento Administrative para la Prosperidad Sociat (g;')

: Instituto Colomblano de Blenestar Famlllar it
BIENBSTAR Cecllia da |z Fuenta de Llgras OR&e
FAMILIAR REFREAR

MINUTA PATRON POR TIEMPGS DE CONSUMO - SEMANAL
Serviclo : ATEMCION A MIFFG MENOR BE 3 ARGS EN CENTROS DE RECLUSIGH DE MUJERES
qrupo da Edad 19 -11 meses
ALMULFZO

.., Ganfidad: .

~_Gripa Al | FRcH p s aiiete
Sops-crenin

Varnuras 45-70g a0l g

Cered Aoz o cehada o avena o Totos 05 d.as dg 4g 120 cc w2 taza
&Iz & pasta)

Faga ¢ fiétann 12-:3g w0y

Sacn

Carnes

Carne @ 35 g kg g X N

1 pareiéh iy peguena

Poilo {peshunal Taans ies gias 47 g ¥y &g

Hugvo {¥EWMA 159 159 159 1 yema
Corexl

ANGI o pasta Todos los dias 8g &g 18 s 178 taza madidora
Tubéreuls / plitane f Derivados de comeal

Papa o platans ¢ Name, sic. o 18- 35 13 14 12 uridad BiE

ikl TodGs s &8 3 L 3 peq

Arepa de maiz 15g 18 g Wy 1 vnidad pequena blanda
Grasa
Acele [ Tedos los dias l 4o dee ‘ dce | 1 cucharacita
Fruta

Fria ar paplia & cermpola I Tedos los dias | S9- 120 g g | g5 g i 3 ucharas soperas
Licteos

Fonm.la Infant: de Conrtnuagion . . X
_fortiigada con frero s | Todos los dias | 17 g 174q [ 4 anzas | 4 ¢nzas de Formua Infant reconsiituida )
No es necesaric adiclonar Condimentos o Sal

Calorias Proteinas Grasa Carboh, Catcio Hierro Zine
2 1 g mg mg mg,
TOTAL APORTE ALMUBRIC 28% 114 11,3 357 1438 33 0.8
ADECUACHON 31% 34,6% 31,0% 28,804 35, 0% 47,8% 30,0%%

Lirazoidn do ANuira.dn
Erero 2012




Republica de Calgmbta .
Departamento Administrativo para la Prosperidad Soctal (@)

instituto Colombiane de Bisnestar Famlliar e

BIEMESTAR Cecilta de la Fuente de Lleras CRGEr
FAMILLAR IRRITERE
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

Servicia CATEMCION A NINO MENGR DE 2 ANOS EN CENTROS DE RECLUSION DE MUJERES
grupe de Edad 1% - 11 meses
CCMCA CCENG
Grupo.Alimento Precusicis. oo o EIEAEG L ad Casi de Senide | .
CIUPGLIMEN .. Treeuenild | Blbmke.. . RiNdd . PrSewide . . UMdad Casei deBervids
Sopa creme
Yerduras 4E-TSy 40 q
Ceroa 2oz o cehada @ avena o Todos o5 mas g 4 130 ce 12 taza
MirZ O pasta)
Fapa o platang 12-30g W03
‘Beaco
Cames
Carne ra; i) s 1%
AL Todos lag g.as g g g 1 poredm muy pequens
Foule (pachuga) 40g 3t g
Ceraal
AITeE © pasta Todos los dias 84 &g 18 gs 1’8 teza modircra
Tubréreule f plitans { Derivados da corea|
Faps o pdtans o Aame Bic o 18-28g EEE: 144 T2 undag pegquena
- Todas ins thas
Arepa da ma:z 15 g 15g 15¢g 1 unidag pequefia, blanda
Grasa
Acenle J Todas jos d as i dco 4rnn l dee | 1 cuckaracita
Frutz
Sl en Cap sa 0 eoinpsta | Tedos los diag I 5% 12049 SEq | £5g f 3 cucharas soperas
Licteos
;‘;I'E:;Zh”z:“;éfrgm"n“a“‘” ! Todos lus dios | 17y 17 g ’ 4 anzas ’ 4 onzas de Férmuia Infantil raconsttuida
Ne es necesario adiclanar Condimentos o Saf
Caloriag Proteinas Grasa Carboh, Calclo Hierre | Zing
| g g my_ | mg | mg
TOTAL APORTE COMIDA 283 12,0 10,3 35,7 137,0 3,1 0,9
. ADECUACION 30% 36,5% 28,1% 29.8% 34,2% 44,5% 30,0%
APORTE NUTRIGIONAL SROMEDI( BEMANAL MINUTA PATRON -
Keat Proteina Lipidos CHO GCalein Higrre Zinc
|__ 4 '] ] _my | m L]
TOTAL DIARIO PROMEDIO
MINUTA PATRON 247 35,3 36,4 123,6 64,9 04 36
|RECOMENDACIONES DIARIAS | ’
911 MESES a44Q 29 36,5 19,8 4900,0 7.0 3,0
% ADECUAGION RS 107,4% 89.8% [ 1032% | 1412% | 1488%_ .  1189% |

Diregaitn g Nutnzén
Fnera 2014




BIEMESTAR
FAMLIAL

Serviclo
grupo de Edad

Grupo-Alimanhie -

Replblica de Colombia
Departamento Administrativo para la Presperidad Social
instituto Colombiano de Blenestar Famiilar
Cecilla de la Fuente de Lleras

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

1 ATENCION A NING MENOR DE 3 AN0OS EN CENTROS DE RECLUSION DE MUJERES
1 1-3afles 11 meses

DESAYUND

- Gantidad

FoNsto

Frocusnchy RS - Unikdad Gasera de Sorvido

Lécteoé

Leche enpeive o 9,7 97
P Todos 1os dias ] 8 9 75ce 2 12 anzas de leche

Leche enlera pasteurzada [ 5o FEY
Mezcla Vapetal

. . . para elaborecién de colads (1/2 agua - 142 leche)

1}

Bienestanna Mag Tuodos los dias ‘ T8g 758¢q ¥5g o para adiclén a as preparaciones
Carnes- huevos / quasos

Huewvo & . 554 50 g 50 g 1 unidad

Todes los dims —

Queso campesing g g 3bg 1 porcian pequedia
Acompafante*

Pan a arepa o envuelto, ete Todes tos dias 2049 20 g5 2008 1 unitlad pequena

Cereales para colada (Tngo o Maiz o - i
Avena o Cebadal 3 vecesisemnans 75g 789 75¢g para elaboracién e colada (/2 agua - 1/2 leche)
Azicares

Azdcar d 103 09 Ak 1 cuchara raza 5 anzas de babida calienle

Pangla o Todas s dias 11 11g Mg 1 cuchara raza @ 15%cc

Chocelate Yg dg ag 173 pastba 112 agua - 142 lecha)
Grasa

Aceite Todes les dias 2ec 2ce 2ee W2 cucharadila

& dobe adecuar a los habies akmentanos de 1 region, asi se pueds incluir aroz. papa. plalang, yuca, etey,

S S Y P IS ESTEEL L RIS T I PP T RSP s et durante bty tres dian g 8 SR0TIRE, e dGEera e R Brenestarng wn
B R L T S T TS R A2 e et de B sianng,
Calorias Proteinas Grasa Carboh. Calcio Hierro Zinec
; q ] g ) ma mg
TOTAL APORTE DESAYUNO 257 12,5 11,4 32,2 2656 2,6 1,3
ADECUACION 21% 20,1% 27,9% 18,7% 53,1% 28,4% 30,1%

Drrmooién de Sutroisn
Enero 2014




Reptiblica ds Colombila
Departamanto Admintstrativo para la Prosparidad $oclal
Instituto Colomblano de Biengstar Familiar

BIENESTAR Cecilia de la Fuente de Lieras
FAMILIAR

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

Servicio : ATENCION A NING RENOR DE 3 ANOS EN CENTROS DE RECLUSION DE MUJERES
grupe de Edad :1-3afies 11 meses

REFRIGERIQ DE 1A MARIANA
S ‘Gantidad -

| OrdoMmonto Frecuencia g

. - i Hato
Cereal f Acompaniante
Fan & torda & . Wy 10g 1049 t rebanada pequefia
Todos los dfas
Gallelas de dulce & sa1 ¢ waffer Ty 74 79 1 unidad (de 7 g)
Fruta )
Frista enlera Todss los dias E ¥3-155¢g g Dy 1 pereion pequenia
REFAAGERITD DE LA TARDE
. - ' ~ Contidad | L S
. Ceeohlmeno Frocuencia o gt . P.Neto . P Semide . . UMidsdCasersdeenido
Lacteos
1
Yogurt 6 Kumis & _ 130 e 106G ¢ 10 o 3 12 onzas
Todos log dias
Quesn campesing g 304g i0g 1 parcisn pequena
Careal
Hepaldes & 1d 10 10 1/2 untdad peguefia
d — 3 vacesisemana 2 g 2 o
Galletas de dulge & sal 6 waller Tq Tg Ty 1 unidad (da 7 g}
Azlicares
Bocadille ¢ panekia ¢ 10g 1049 104q 1 parcion muy pequeia
Todos las dias
Gelatina para preparar ag 9g 50 g 1 porcidn mediana
Eruta
Fruta entera Tados o5 dias ]I 73-1859 T0q wy 1 poreidn peguena
Calorias Proteinas Grasa Carboh. Catclo Hierro Zinc
4 9 g mg mg mg
{__TOTAL APORTE REFRIGERIOS 197 549 59 45,8 1667 1,3 92,5
{ ADECUACION 16% 13,8% 14,3% 28,6% 33,3% 13,9% L04%

Giseccion de Nutre:dn
Enerp 2014




BIEMESTAR
FAMILIAR

Servicio
grupo de Edad

Grupo Mlimasito -

Repiblica de Golombia
Dapartamento Administrative para la Prosperfdad Soclal
Ingtituto Colombiane de Bignestar Familiar
Ceclia de la Fuente de Lieras

MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMOC - SEMANAL

- ATENCION A NIRD MENOR DE 3 ANQS EN CENTROS DE RECLUSION DE MUJERES
11+ 3 aflos 11 meses

ALMUERZD

aséra do/Sorvido

tezcia Vegetal

para elaboracién de colada (1/2 agua - 142 |leche)

il ; i By _
Bienestarina Mas Todos los dias 75g Th5a 750 o para adictén a las preparaciones
Sopa
Yerduras g-15g ig
Cereal G €
Todos los dias g g 100 cc 3 onzas

RaicesTubérculos/Flatanos 12-17g 109
Legum:ngsa 2g 2a

Seco
Carnes, huavo, laguminosas

2 yeces/semana

Carre roja {Wisteras una vez 40g a0g 269 1 porcian paguens
cada 15 dias)
Pechulga: 549 32 g (sin
Carne blanca 2 yecesisemana ;:‘;T.Gso?gg 400 huesa) 1 porcitn mediana
Atdn lome 50 g Ain: 40 g

Huevo 1 vez/ samana 550 50¢g St g 1 unidad

Legununosa 1 vez/semana g 5g 1649 1 cuchara sepera
Careal

Aoz & 4 yeces/semana 129 12 g 27 g 2 cucharas soperas

Paga 1 vazisemana 15y 159 3449 2 cucharas soperas
Tubércule / platans / Derivados de cereal™"*

Papa. platano. famea, aic & 4 vaces/semana 24.32¢g 199 18g 142 unidad pequeia

Arepa o enviel 1 vezisemana 2049 g 204g 1 uredad peguefia
Hortalizas - verduras

Verdura Todos los digs 31-46g 27g 3bg 3 cucharas soperas
Frutas

Enters ¢ i 73-185¢ g g 1 porcion pequefia

- Tados log dias
en jugs 28-6249 28y 150 co 5onzas

Azticaras

Azicar g _ tog 1049 1049 1 cuchara raza

Teados tos dias §gnzas de bebida & 150 ¢¢

Paneia t1g 1t g 11 g 1 cuchara raza
Grasa

Aceite Tados los dins 8 cc Sco g 174 cutharada

Condimentog***

*r Sopa: Suirckeén se deba adeciuar a 1os habws alimertanos de |2 regén n caso de no sor costumbre 20 consumo, o8 amentos dasinados o la sopa. e deben d:sirbur por
gRED B 13 preparacan dal $eco, parth dumentar d cantdad  Parala preparac:in de scpa-crama se deben Lllizar 15 grartos de verdura A0icionaias 105 Ludies Se deasontardn det

grarae del secs

#*+* Ralz # Tubdrculo / Platanc / Derivados de cereai: cuardo 3o ofrezca pan o preparasongs tpo chips, |a cantldad a entregar no gebe superar los 25 gramos
w4 Condimentos; La caniidad de condim:entas fo s& estandanzan en minula patrén. Los contimentos deben adicignarse peamtiendo meyarar ba caidad argansléplica de la
preparacién evitands saturssdn  Se doben preferrlog sondimentes de angen natural

Calorias Protainas Grasa Carboh, Calcip Hierro Zing

q g b nig mg g

TOTAL APORTE ALMUERZO 355 13,3 12,1 46,2 1077 3,5 1,2
ADECUACION 29% 30,8% 29,6% 26,8% 21,5% 38,7% 27, 7%

Dereccdsn de MNutnoiGn
Engre 2014




Repibllca d¢ Colombiz
Departamento Administrative para fa Prosperidad Social
Instituto Colomblano de Bienestar Familiar
Gecilla de la Fuente de Lieras

RIEMESTAR
E&MILIAR
MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL
Servicio : ATENCION A NINIQ MENOR DE 3 ANGS EN CENTROS DE RECLUSION DE MUJERES

grupo de Edad :1-3alos 11 meses
CONIDA ¢ CENA

* Gagliad,

o Uil Gasors de Seiido

“Gilpo Atimento- -
‘Sopa
Verduras 9-13g gg
ereal 53 6
< Todos lag dias 8 g 100 co 3 onzas
RacesTubgreulos!Plalanos 12-17g 1049
L eguminosa 2y 2q

HSech
Carnes, huevo, lsguminosas
2 vecesfsemana
{Higado una vez 40y “0g 26 g
cada 15 dias)

Carne rcja 1 porcian pequelia

Pechuga: 54 o

Piema: 57 324 (sin
Carne banca 2 vecesisemana Ferrﬂ'l a0 gg 409 huesa) 1 porcitn mediana
AN kmo 50 g Alan: 409
Huevo 1 vyez ! semana 55 g a0 g 504 1 unidad
Legumingsa 1 vaz / semana Sa 5g 18 g 1 cuchara sopata
Corsat
Arroz & 4 veces/semana 129 12¢g rg 2 cucharas soperas
Pasla 1 yez/semana 15¢ 159 34g 2 sucharas soperas
Tubérculo f platanc ! Derivados de cereaf '
Papa, platane, fiame, ete o 4 vecesisemana 35-429g 204 2Bg $/2 untdad prguafia
Arepa o envieto 1 viZfsamana 30g a0 g 30pg 1 unidad paqueda
Herlallzas - verduras
Werdura Todos ks dias 31-469 279 30g 3 cucharas saperas
Frutas
Entera & 73-155 iU 70 1 porciah paduena
_ Todos los dias L 9 g Pes
&n |ugo 29-620q 22g 150 ce 5 onzas
Azlicares
AZucare i0 10g 14 1 cuchara raza
Todos los dias Y 9 5 anzas de bebida 6 160 ce
Panea 119 g 1iq 1 cuchara raza
Grasa
Aceite Tedos tos diag 4 ce Seu gco 1/4 cucharada

Condimentas*"*"

“* Sopar Su LS AN $6 d8be 3200ual 3 105 RAbISs alimentancs da la regn en caso de 19 $67 Seshuhng $1 consumo, |os Jlmertss destnados aia sopa, 5 daban distrtur per
grufe @n '3 preparasde de: seco [ara aumentar.a cantidan Para la preparacidn de $1pa-crama sa deben uk-2a° 15 gramos a8 verdura atitierd:ss 198 cuags sa descemarar de

gramape de. §eco

wenr Do Tuérculo /. Platane ! Denivades da gereal: cLandc se ufrestd pan ¢ preparaciones tpd Lhigs & ¢anldad a entregar no debe superar 196 25 gramecs
senrs o ndiniantos: L8 cartdag de condim.entss rd 50 estandanzan en MLt san  LO5 oondsmentas deben adilonarse poreitenco mejorara cal dad organcléntia de la

preparacidn evilards saluacon. Se daben prafenr 155 condin-eniss da argen natural

Catorias Proteinas Grasa Carboh, Caicio Hierro Zing

. 4 g g mg i mg

TOTAL APQRTE COMIDA 349 120 12,0 44,5 49,2 2.8 0.4
ADECUACION 28% 27,9% 29,2% 25,9% 9,8% 31,1% 9,5%
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Repiblica de Colombla
Departamento Administrativo para la Prosperidad Social
Instituto Colombiane de Bignestar Famiiar

BIENESTAR Cecilia da la Fuente de Lleras
EARILIAR

MINUTA PATRCN POR TIEMPOS DE CONSUMO - SEMANAL

Servicio - ATENGION A MING MENOR DE 3 AROS EM CENTROS RE RECLUSION DE MUJERES
grupo de Edad o1 -3 aitos 11 meses

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON .-

Keal Froteina Lipides CHO Calgic Hierre Ziine
T g g 9 fag __mg g
TOTAL DIARIO PROMELHO
MINUTA PATRON 1147 43,7 41,4 168,7 589,2 10,1 34
RECOMENDACIONES DIARIAS
{1-3 ANOS 11 MESES) 1239 431 41,0 172.2 500,0 3,0 43
% ADECUACION 93% 101,6% 101,0% 98.0% 117.8% 112,0% T7.6%

Direcoida de Nutrsén
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