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SUBMODALIDAD RECUPERACIÓN NUTRICIONAL CON ÉNFASIS EN LOS PRIMEROS MIL DIAS

ANEXO No. 2. VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA PUNTOS DE CORTE ATALAH Y COLS
1. VALORACIÓN NUTRICIONAL DE LA MUJER GESTANTE 
1.1. Valoración Antropométrica de la Mujer Gestante

La gestación constituye una de las etapas de mayor vulnerabilidad en la vida de la mujer por los múltiples factores que intervienen especialmente en su estado nutricional. Aunque los requerimientos de nutrientes en el primer trimestre de gestación no son muy diferentes frente a los preconcepcionales, a lo largo del embarazo existe una importante actividad anabólica que determina un aumento de las necesidades de casi todos los nutrientes en relación al período pregestacional; lo que pude afectar la formación placentaria, al feto, desde malformaciones congénitas hasta deficiencias en el peso al nacer. 

Por tal razón la malnutrición materna entendida como el déficit y el exceso, antes ó durante el embarazo es definitiva en la aparición de los riesgos de mortalidad materna, del inadecuado desarrollo del feto, de mortalidad intrauterina, de duración del embarazo, de complicaciones del parto, de mortalidad perinatal e infantil y de bajo peso al nacer; lo que se traduce en un mayor riesgo de mortalidad materno infantil en las primeras etapas de la vida. (Atalah y otros 1995).
1.1.1. Calculo de la Edad Gestacional
Los cálculos para determinar la Edad Gestacional (EG) se realizan de diferentes maneras, usando siempre la Fecha de la Última Menstruación (FUM) como punto de partida en caso que sea confiable; de no ser confiable o precisa, se debe calcular por la ecografía que se haya realizado la gestante con el menor tiempo de embarazo posible.
Conociendo la Fecha de la Última Menstruación (FUM) se puede calcular la Edad Gestacional, usando el almanaque para sumar los días desde el primer día de la última menstruación hasta la fecha actual y dividirlos entre 7 días que trae cada semana.

1.1.2. Índice de Masa Corporal
 - IMC Materno 

La valoración del estado nutricional es fundamental, debido a que permite conocer la situación nutricional de la madre y predecir como afrontará las exigencias de la gestación. En términos antropométricos, las mediciones reflejan el estado nutricional de la mujer e indirectamente, el crecimiento del feto y, posteriormente, la cantidad y la calidad de la leche materna. 
Considerando que el IMC varía con la edad cronológica, al evaluarlo durante el embarazo debe tomarse en cuenta la edad gestacional para estimar el valor del punto de corte, el cual se modificará según las semanas de amenorrea de la gestante. En este sentido, Atalah y cols., desarrollaron una gráfica y una tabla, que permite monitorear la evolución nutricional durante el embarazo. La gráfica obtenida representa una buena alternativa para la evaluación nutricional de la embarazada, pues se basa en el IMC que es usado en toda Latinoamérica, y siendo los criterios de incremento de peso relativamente universales, es posible sugerir el uso de la gráfica en otros países de la región. 
Aunque aún, en Colombia no se ha validado este método, varios entes departamentales de salud han acogido el IMC como el método para la clasificación nutricional por antropometría y por ello inicialmente el ICBF ha decidido incluirlo dentro de su software de Seguimiento Nutricional en forma provisional mientras se desarrolla el proceso de conceptualización y discusión técnica al interior del Instituto con el concurso de algunas instituciones que trabajan también en el tema.

Para hacer la clasificación nutricional de una mujer gestante se relaciona el peso con la talla utilizando la siguiente fórmula: peso en Kilogramos / (talla en metros)2 al cuadrado, este resultado se ubica en la tabla de clasificación de acuerdo a la semana de gestación correspondiente.
1.1.3. Patrón de Referencia

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), ha adoptado el IMC propuesto por Atalah y cols., teniendo en cuenta, la exactitud diagnostica que tiene frente a otras referencias antropométricas (Benjumea 2007; 27), a continuación se presenta la Tabla de referencia para la clasificación del estado nutricional según IMC en Mujeres Gestantes.

	SEMANAS GESTACIÓN
	BAJO PESO  Kg/talla2
	ADECUADO

Kg/talla2
	SOBREPESO
Kg/talla2
	OBESIDAD
Kg/talla2

	6
	< 20.0
	20.0 – 24.9
	25.0 - 30.0
	>30.0

	7
	< 20.1
	20.1 – 24.9
	25.0 – 30.0
	>30.0

	8
	< 20.2
	20.2 – 25.0
	25.1 – 30.1
	> 30.1

	9
	< 20.2
	20.2 – 25.1
	25.2 – 30.2
	> 30.2

	10
	< 20,3
	20-3 -25,2
	25.3 - 30,2
	> 30,2

	11
	< 20,4
	20.4 - 25,3
	25.4 - 30,3
	> 30,3

	12
	< 20,5
	20.5 - 25,4
	25.5 - 30,3
	> 30,3

	13
	< 20,7
	20.7 -25,6
	25.7 - 30,4
	> 30,4

	14
	< 20,8
	20.8 -25,7
	25.8 - 30,5
	> 30,5

	15
	< 20,9
	20.9 -25,8
	25.9 - 30,6
	> 30,6

	16
	< 21,1
	21.1 - 25,9
	26.0 - 30,7
	> 30,7

	17
	< 21,2
	21.2 - 26,0
	26.1 - 30,8
	> 30,8

	18
	< 21,3
	21.3 - 26,1
	26.2 - 30,9
	> 30,9

	19
	<  21,5
	21.5 - 26,2
	26.3 - 30,9
	> 30,9

	20
	< 21,6
	21.6 - 26,3
	26.4 - 31,0
	> 31,0

	21
	< 21,8
	21.8 - 26,4
	26.5 - 31,1
	> 31,1

	22
	< 21,9
	21.9 - 26,6
	26.7 - 31,2
	> 31,2

	23
	< 22,1
	22.1 - 26,7
	26.8 - 31,3
	> 31,3

	24
	< 22,3
	22.3 - 26,9
	27.0 - 31,5
	> 31,5

	25
	< 22,5
	22.5 - 27,0
	27.1 - 31,6
	> 31,6

	26
	< 22,7
	22.7 - 27,2
	27.2 - 31,7
	> 31,7

	27
	< 22,8
	22.8 - 27,3
	27.4 - 31,8
	> 31,8

	28
	< 23,0
	23.0 - 27,5
	27.6 - 31,9
	> 31,9

	29
	< 23,2
	23.2 - 27,6
	27.7 - 32,0
	> 32,0

	30
	< 23,4
	23.4 - 27,8
	27.9 - 32,1
	> 32,1

	31
	< 23,5
	23.5 - 27,9
	28.0 - 32,2
	> 32,2

	32
	< 23,7
	23.7- 28,0
	28.1 - 32,3
	> 32,3

	33
	< 23,9
	23.9 - 28,1
	28.2 - 32,4
	> 32,4

	34
	< 24,0
	24.0 - 28,3
	28.4 - 32,5
	> 32,5

	35
	< 24,2
	24.2 - 28,4
	28.5- 32,6
	> 32,6

	36
	< 24,3
	24.3 - 28,5
	28.6 - 32,7
	> 32,7

	37
	< 24,5
	24.5 - 28,7
	28.8- 32,8
	> 32,8

	38
	< 24,6
	24.6 - 28,8
	28.9- 32,9
	> 32,9

	39
	< 24,8
	24.8 - 28,9
	29.0 - 33,0
	> 33,0

	40
	< 25,0
	25.0 - 29,1
	29.2 - 33,1
	> 33,1

	41
	< 25,1
	25.1 – 29.2
	29.3 - 33,2
	> 33,2

	42
	< 25,1
	25.1 - 29,2
	29.3 - 33,2
	> 33,2


Fuente: WHO. 2006. Tablas de IMC. [En línea]. [http://www.who.int/childgrowth/standards/bfatablespgirls/en/index.html] 

� Guía Técnica y Operativa Sistema de Seguimiento Nutricional. ICBF. 2014. � HYPERLINK "http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/IntranetICBF/macro_procesos/MP_misionales/G_nutricion/GuiasInstructivosProtocolos/G5%20MPM4%20Gu%C3%ADa%20T%C3%A9cnica%20Operativa%20Seguimiento%20Nutricional%20v1.pdf" �http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/IntranetICBF/macro_procesos/MP_misionales/G_nutricion/GuiasInstructivosProtocolos/G5%20MPM4%20Gu%C3%ADa%20T%C3%A9cnica%20Operativa%20Seguimiento%20Nutricional%20v1.pdf�


� Índice de masa corporal - IMC = (Peso (Kg) / talla (m)²  Es una medida validada del estado nutricional, que puede ser utilizado en diferentes grupos etáreos o de condición fisiológica; exige las medidas de peso y estatura y su resultado puede indicar una nutrición excesiva o insuficiente.
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