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FCT — FICHAS TECNICAS

FICHAS TECNICAS: ALIMENTO COMPLEMENTARIO FORTIFICADO PARA NINOS DE SEIS
(6) MESES A DOS (2) ANOS DE EDAD, ALIMENTO FORTIFICADO PARA RECUPERACION
NUTRICIONAL PARA NINOS DE SEIS (6) MESES A CINCO (5) ANOS DE EDAD.

L. FICHA TECNICA INICIAL _
ALIMENTO COMPLEMENTARIO FORTIFICADO PARA NINOS Y NINAS DE 6 MESES A5

ANOS 11 MESES DE EDAD BENEFICIARIOS DE LA ESTRATEGIA DE RECUPERACION
NUTRICIONAL EN LA MODALIDAD ENFOQUE COMUNITARIO

Con base en el documento técnico “ALIMENTO TERAPEUTICO LISTO PARA EL CONSUMO A
SUMINISTRAR EN LA MODALIDAD DE RECUPERACION NUTRICIONAL CON ENFOQUE
COMUNITARIQ”, la Direccion de Nutricion del ICBF considera necesario el disefio de un nuevo
producto que se adapte a las caracteristicas particulares del grupo de poblaciéon de 6 meses a 4
aflos 11 meses, beneficiarios de Recuperacion Nutricional con Enfoque Comunitario,
considerando el aporte nutricional de la racién para preparar que se entrega a la poblacion
objetivo y la Bienestarina® MAS.

Tomando en cuenta las necesidades identificadas en el analisis realizado, las cuales son:

e Se requiere un alimento terapéutico de 50 grs, por unidad. Esta presentacién permitira
entregar una porcion diaria para nifios y nifias de 6-11 meses y dos porciones diarias para
ninos y nifas de 1 a 5 afios 11 meses, garantizando el consumo de la totalidad de la
porcién recomendada.

e La distribucion calé6rica del alimento terapéutico se mantendra dentro de los rangos
definidos por la OMS para alimentos de este tipo (12% Proteina, 45% de Grasa, y 43%
de Carbohidratos).

e Sera listo para consumir, tipo barra o pasta, que no requiera dilucién ni refrigeracion.

e Debe tener excelente aceptacion por parte de los nifios beneficiarios, tanto en sabor como
en textura (homogénea suave o blanda).

o Debera garantizarse una larga vida atil (minimo 1 afio). Se deben llevar a cabo estudios
de estabilidad en el producto final para confirmar la vida util del alimento.

e Vendrd en empaque individual por porcién, para permitir la entrega de la cantidad
adecuada para un mes y el control de la oferta por parte del cuidador del nifio.

e Con un contenido de humedad de 2.5% maximo.

e Debe estar libre de material toxico y no debe contener ninguna sustancia procedente de
microorganismos o cualquier otro tipo de sustancias venenosas 0 nocivas, incluyendo
factores antinutricionales, metales pesados o pesticidas en cantidades que puedan
representar un peligro para la salud.
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Los pesticidas y radioactividad deberan ser comprobados en el producto final.

Libre de transgénicos y melanina.

No esta permitido el uso de miel por riesgo de toxicidad con Clostridium Botulinum.

Esta permitido el uso de los siguientes aceites vegetales: aceite de palma, soya, girasol y

canola.

e Los minerales adicionados deben ser hidrosolubles y no deben formar compuestos
insolubles cuando se mezclan juntos.

e Debe tener una composicién mineral que no altere el metabolismo acido-béasico de los

nifios con desnutricion.

La Direccion de nutricion especifica a continuacion algunos aspectos importantes para la
formulacién inicial del producto:

Definicion del tipo de producto.

Contenido nutricional y tamafio de porcion.

Ingredientes.

Vida util.

Normatividad aplicable.

Caracteristicas minimas de empaque.

Condiciones de transporte, almacenamiento y conservacion.

Condiciones para la distribucion.

1. Definicion del tipo de producto

El producto se define como un ALIMENTO TERAPEUTICO FORTIFICADO CON
VITAMINAS Y MINERALES, en porcién individual, listo para el consumo, de consistencia
homogénea blanda o espesa (no liquida).

2. Contenido nutricional y tamafio de porcion

Dado que el enfoque basado en la comunidad implica la deteccién oportuna de la desnutricion
aguda severa y el suministro en casa de un tratamiento para aquellos nifios y nifias que no
tienen complicaciones médicas y que la OMS ha definido unos criterios técnicos en los cuales
se enmarca el disefio de estos alimentos, se establecen como primera opcion para el
contenido nutricional del Alimento Terapéutico ICBF un aporte minimo del 20% de la
Recomendacién Calorias y Micronutrientes definidas para el grupo de edad?, asi:

Tabla No. 1 Composicidn nutricional tedrica del Alimento Terapéutico ICBF

1 Capitulo 3 del presente documento.
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La forma quimica de los micronutrientes serd aminoquelada para el Hierro y el Zinc; para los
otros micronutrientes, se definird con base en la recomendacién de la industria, teniendo en

CONTENIDO PORCION
50 gr
Calorias 252,2
Proteina (g) -
12% VCT 7,566
Grasa (g) -
45% VCT 12,61
Acidos
grasos 378,3
n-6 (mg)
Acidos
grasos 37,83
n-3 (mg)
CHO's (g) -
43% VCT 27,1115
Calcio (mg) 145,5
Hierro (mg) 2,4
Zinc (mg) 2,4
Sodio (mQ) 140,65
Potasio (mg) | 538,35
Magnesio 38,8
(mg)
Cobre (mg) 0,679
Selenio (ug) 9,7
Yodo (ug) 33,95
Vitamina D 7.275
_(K9)
Vitamina E 25
_(mg)
Vitamina C 24.25
(mg)
Biotina (ug) 29,1

cuenta el proceso de produccion y la recomendacién de la OMS.

3. Ingredientes basicos

A base de leche modificada y cereales, frutos o vegetales, fortificado con vitaminas vy
minerales. Se debe excluir el uso de alimentos potencialmente alérgenos.

Se permite el uso de sabores naturales.
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4. Vida util

2 afios desde la fecha de empaque.

5. Normatividad aplicable

ANENENEN

Resolucion 11488 de 1984.
NTC 512-2 de 1996.
Resolucion 5109 de 2005.
Resolucion 333 de 2011.

Se revisara conjuntamente con el fabricante, los términos legales para la obtencion del
Registro Sanitario del producto.

6. Caracteristicas minimas de empaque

v PRIMARIO:

@)

o
o

Empaque que garantice las barreras de transmision de luz y permeabilidad al
oxigeno. Apto para conservar alimentos, facilitando el consumo directo.
PROCESOS: Impresién: La imagen definida para el alimento terapéutico se
disefiard cumpliendo con el manual de imagen corporativa del ICBF. Los
disefios seran entregados por la Oficina de Comunicaciones del ICBF, previa
aprobacioén de la Direccién de Nutricion.

ROTULADO: Rotulado Nutricional NTC 512-2 de 1996.

Rotulado General: Resolucion 005109 / 2005 de Rotulado General, Resoluciéon
333 de 2011 y los demas que lo modifiquen, sustituyan o adicionen, en el
momento que entren en vigencia.

INFORMACION TECNICA: Transmision de Luz.

PERMEABILIDAD AL OXIGENO: Limite maximo.

De acuerdo con las necesidades especificas y la oferta de la industria de empaques,
las caracteristicas minimas de empaque primario podran tener modificaciones.

v"  SECUNDARIO

o
o

Caja de cartdn corrugada, calibre 4.

PROCESOS: Impresion: La imagen definida para el empaque secundario se
disefiara cumpliendo con el manual de imagen corporativa del ICBF. Los
disefios seran entregados por la Oficina de Comunicaciones del ICBF, previa
aprobacién de la Direccion de Nutricion.

7. Condiciones de transporte, almacenamiento y conservacion

Conserve el producto a temperatura ambiente, consumase en su totalidad, una vez abierto.

8. Condiciones para la distribucion
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A través de vehiculos no refrigerados, gue cumplan con las condiciones del Decreto 3075/97.
Vehiculos de transporte exclusivo para alimentos.

El producto ofrecido en esta ficha técnica corresponde a los resultados de laboratorio
obtenidos por el proveedor y cumple con los requerimientos y especificaciones solicitados
por el ICBF.

El envase ofrecido en esta ficha técnica corresponde a un envase aséptico no retornable,
fabricado en material aprobado por la autoridad sanitaria competente y los resultados aqui
expresados estaran certificados por el proveedor, cumpliendo con todos los requerimientos
y especificaciones solicitados por el ICBF.
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I, FICHA TECNICA INICIAL
ALIMENTO COMPLEMENTARIO FORTIFICADO PARA NINOS DE SEIS (6) MESES A DOS
(2) ANOS DE EDAD.

1. FORMULACION INICIAL

Con base a investigaciones desarrolladas por el ICBF, se considera necesario el disefio de un
nuevo producto que se adapte a los caracteristicas particulares del grupo de poblacién de 6 a 11
meses, beneficiarios de los programas del ICBF.

A continuacion, se especifican algunos aspectos importantes para la formulacién inicial del
producto:
e Definicion del tipo de producto.
Contenido nutricional y tamafio de porcion.
Ingredientes.
Vida util.
Normatividad aplicable.
Caracteristicas minimas de empaque.
Condiciones de transporte, almacenamiento y conservacion.
Condiciones para la distribucion.

1.1 Definicion del tipo de producto

El producto se define como una PAPILLA FORTIFICADA CON VITAMINAS Y MINERALES,
tipo cuchareable, lista para el consumo.

1.2 Contenido nutricional y tamafio de porcion

Dado que los lineamientos de alimentacion del ICBF establecen que un desayuno debe
aportar entre el 20 y 25 por ciento de la recomendacién de calorias y nutrientes, se establece
como primera opcién para el contenido nutricional de la Papilla Fortificada un aporte minimo
de 20% de la Recomendacién Calorias y Micronutrientes para el grupo de edad;? este mismo
porcentaje se espera para los macronutrientes derivados por Rango Aceptable de Distribucion
(AMDR).

Se incluye la adicién de acidos grasos esenciales (DHA) de acuerdo con las recomendaciones
internacionales*

2 |CBF, Recomendaciones de consumo diario de calorias y nutrientes para la poblacién colombiana, 1988
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Tabla No. 2 Composicion nutricional tedrica de la Papilla

PORCION
CONTENIDO 100 g
Calorias 170
Proteina (g) - 14% VCT 51
Grasa (g) - 30% VCT 5,7
CHO's (g) - 56% VCT 24,7
Calcio (mg) 80
Hierro (mg) 1,2
Zinc (mg) 1,0
Vit. A (ER) 500-800
Vit. D (mg) 2
Vit. E (mQ) 0,8
Vit. C (mg) 4
Tiamina (mQ) 0,09
Riboflavina (mg) 0,11
Niacina (mg) 1,19
Vit. B6 (mg) 0,12
Folato (mg) 30
Vit. B12 (mg) 0,2-0,4
Fosforo (mg) 54
Magnesio (mg) 12,7
Yodo (mg) 9
DHA — Omega 3 (mg) 100

La forma quimica de los micronutrientes se definirhd con base en la recomendacién de la
industria, teniendo en cuenta el proceso de conservacion.

2. Ingredientes
A base de leche modificada, con cereales y frutas o vegetales, fortificado con vitaminas y
minerales.
Se debe excluir el uso de alimentos potencialmente alérgenos.

3. Vida util

Minimo de 150 dias calendario, desde la fecha de envase.

4. Normatividad aplicable
v" Resolucion 11488 de 1984.
v" NTC 512-2 de 1996.
v" Resoluciéon 5109 de 2005.
v Resolucion 333 de 2011.

5. Caracteristicas minimas de empaque
v" PRIMARIO:
o Empaque que garantice las barreras de transmision de luz y permeabilidad al
oxigeno. Apto para conservar alimentos, preferiblemente con tapa superior y
sello de aluminio, facilitando el uso de cuchara.
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o PROCESOS: Impresion:

ROTULADO: Rotulado Nutricional NTC 512-2 de 1996

o Rotulado General: Resolucién 005109 / 2005 de Rotulado General, Resolucion
333 de 2011 y los demas que lo modifiquen, sustituyan o adicionen, en el
momento que entren en vigencia.

o

v SECUNDARIO
o Caja de carton corrugada, calibre 4.

6. Condiciones de transporte, almacenamiento y conservacion
Conserve el producto a temperatura ambiente, consumase en su totalidad, una vez abierto.

7. Condiciones para la distribucion
A través de vehiculos no refrigerados, que cumplan con las condiciones del Decreto
3075/97. Vehiculos de transporte exclusivo para alimentos.
El producto ofrecido en esta ficha técnica corresponde a los resultados de laboratorio
obtenidos por el proveedor y cumple con los requerimientos y especificaciones solicitados
por el ICBF.

El envase ofrecido en esta ficha técnica corresponde a un envase aséptico no retornable,
fabricado en material aprobado por la autoridad sanitaria competente y los resultados aqui
expresados estan certificados por el proveedor y cumple con todos los requerimientos y
especificaciones solicitados por el ICBF.

Las especificaciones establecidas, seran mantenidas durante el desarrollo del servicio.
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