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El Instituto Colombiano de Bienestar Fami-
liar tiene en los departamentos donde se desa-
rrolla el PINA un coordinador seceional, gquien
actiia como secretario ejecutive de un comité
coordinador departamental, formado por el
gobernador del departamento y sus secreta-
rios de Educacion y Agricultura, el jefe del
Servicio Seecional de Salud v el director re-
gional del Instituto, v, ademds, por represen-
tantes de otras dependencias gubernamenta-
les v de entidades semi-oficiales y privadas
que se vinculen al programa. Este comité coor
dinador, de naturaleza multisectorial, ajusta
la politica general del PINA a las necesidades
v recursos de la region, estudia y rzcomienda
el programa de trabajo presentado por el coor-
dinador seccional y colabora en su coordina-
cién y ejecucion, asegurando para el PINA los
recursos téenicos y econdmicos necesarios pa-
ra su desarrollo.

Para la ejecucion de los diversos aspectos
del PINA. el comité coordinador a través de
un grupo téenico y de cuerpos de trabajo
conformados por funcionarios especializados
de las diversas agencias sectoriales vinculadas
al PINA, eiabora los planes generales integra-
dos para la realizacion de sus fines,

En esta forma, las entidades de salud, agri-
cultura, edueacién y accién comunal, son las
responsablzs de la ejecucion del programa sin
necesidad de crear nuevas estructuras guber-
namentales.

En cada uno de los departamentos donde
se desarrolla el programa, funciona un fondo
de operaciones del PINA, cuyo principal mé-
rito consiste en reunir los aportes nacionales,
departamentales y locales para los programas
de nutricién, permitiendo, en esta forma, una
programacion global y por consiguiente, una
mas racional utilizacion de los recursos. Los
aportes mas importantes para estos fondos
son dados por el Instituto y los gobiernos de-
partamentales.

En virtud de acuerdos bdsicos suscritos
entre el gobierno de Colombia y el UNICEF,
la FAO, la OPS/OMS y el PMA, agencias es-
pecializadas de las Naciones Unidas, estas pro-
porcionan al PINA asistencia técnica y ayuda
en equipos y alimentos,

La estructura coordinadora del PINA es
utilizada por el Instituto para ejecutar sus
actividades de nutricién a nivel departamen-
tal y local.

Programa Nacional de Educacian Nutricional
y Complementacion Alimentaria, PRONENCA.

Ante la realidad de una abundante poblacion
desnutrida y de un marcado déficit de alimen-
tos en la produccién nacional, el Instituto
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Planta de alimentos concenlrados en Neiva,

intensifico sus labores para lograr una mayor
cantidad de alimentos de origen externo, espe-
cialmente del PMA, y destinarlos a los grupos
de poblacion mas afectados.

Como primera etapa para lograr este ob-
jetivo, se buscd la vinculacién de otros orga-
nismos especializados de] Estado para iniciar
conjuntamente la formacion de una politica
alimentaria nacional. En esta forma, se orga-
nizd el Plan Nacional de Alimentos para el
Desarrollo, “PLANALDE", con la participa-
cion directa del Departamento Nacional de
Planeacién y del IDEMA, y la permanente co-
laboracion de los ministerios de Salud Publica,
Agricultura y Educacion Nacional.

El PLANALDE ha logrado que los recur-
sos provenientes de la AID a través de las
agencias voluntarias CARE y CRS/CARITAS,
sumados al nuevo recurso de las Naciones
Unidas por medio del PMA, sean distribuidos
en forma equitativa a todas las regiones del
pais, dentro de un plan armonico, orientado
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COMPLEMENTACION ALIMENTARIA , PRONENCA.
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EDUCACION NUTRICIONAL Y

oy ALIMENTOS (PMA) Y DE LA
S8, DESARROLLO (AID).

TEy Departamentos PMA [

S

Departamentos AI[D

S5k DISTRIBUCION POR DEPARTAMENTOS DE LOS RECURSOS ALI-
(L MENTARIOS PROVENIENTES DEL PROGRAMA MUNDIAL DE

AGENCIA INTERNACIONAL DE
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El album

Alimentacion adecuada

por el Instituto y con la creciente interven-
cion del IDEMA en los aspectos de moviliza-
cion y almacenamiento. Todos los programas
de alimentos que adelantan distintas agencias
del gobierno han sido incluidos dentro del
PLANALDE.

Indudablemente el aspecto fundamental de
FLANALDE esta representado por aquellos
programas dirigidos a proteger los grupos
mas vulnerables de poblacién (nifios menores
de 5 anos, escolares y madres en periodo de
embarazo o lactantes); estas acciones, por su
importancia y por ser una responsabilidad
mas especifica del sector de salud, han sido in-
dividuallilzadas en el Programa Nacional de
Educacion Nutricional y Complementacion
Alimentaria, PRONENCA. Gracias a] PRO-
NENCA se ha logrado el incremento y la tec-
nificacion de las actividades de nutricién v
alimentacion que se realizan a través de log
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Nifios alegres

organismos de salud, escuelas e instituciones
de bienestar social.

El PRONENCA, utiliza para su ejecucion la
estructura coordinadora del PINA, en tal for-
ma que su financiacion estd incluida dentro
de este programa. La ayuda alimentaria ex-
terna se obtiene aproximadamente en partes
iguales de la AID, a través de las agencias vo-
luntarias CARE, CRS/CARITAS y de las Na-
clonzs Unidas por medio del PMA. En el mapa
N¢ 1 se discrimina la distribucion de estos re-
cursos para los diferentes departamentos v
territorios nacionales; cada una de las areas
(AID y PMA) albergan el 50°: de la pobla-
cion del pais,

Hasta el ano de 1969, los programas de
nutricion maternc-infantil contaban, basica-
mente, con la ayuda alimentaria de la AID,
la cual debia distribuirse a todo el pais. En
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o e | mayo de 15389 el gobierno Inac:onat,‘ a uavés_del Insti- cion nutticional, como un medio econémico y efec-
75 | tute, obtuvo del PMA, para un periodo de cinco anos, tivo para controlar, a nivel de los organismos de salud,
| una colaboracion de USS 42.500.000.00 en alimentos, los casos de desnutricion més avanzados.
2 | situados sin costo alguno para el pais en puertos co-
ol lombianos. El valor en los mercados nacionales de las
k0 | 21.000 toneladas métricas correspondientes a 1970 se
= ,\’ffg estima en un total de $ 383.841.000.00, 1o cual da una
6'? idea de su magnitud. El logro de este nuevo auxilio
b 2, ’1_.:_ con el que se cubren areas que albergan aproximada-
“F mente un 50% de la poblacion, ha permitido extender
NG la ayuda de AID, CARE, CRS/CARITAS a los otros
LN z departamentos y territorios nacionales,

- fﬂ*

Servicios Imstitucionales de Alimentos
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Existe la certeza de que el suministro de una ali-
mentacién adecuada incide considerablemente no
solo en el estado de salud del individuo sino también
en su capacidad laboral. Por esta razon, el Instituto
ha eolocado dentro de sus acciones més importantes
un servicio de asesoria para la organizacion y funcio-
i & namiento de todas aquellas entidades que suministran
LA R Servicio de Educacidn y Recuperacion Nulricional comida a diferentes grupeos de poblacién, tales como

; " ) hospitales, instituciones educativas, fabricas, organi-
El manejo adecuado del nino desnutrido consti- zaciones deportivas v juveniles, fuerzas armadas y en

tuye uno de los aspectos principales en el control de general todo tipo de empresas publicas y privadas.
la desnutricion. Por esta razon, dentro de PRONEN-

CA, se ha dado especial atencidn al establecimiento Esta labor se complementa con la elaboracion de
¥y orgamzacion de servicios de educacion y recupera- de manuales de alimentacion, dirigidos al personal
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Ensefiar a las madres y los nifios a comer bien, uno de los programas
bdsicos de la division de nutricidn del ICEF,
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5% 'f)‘ Debido a esta situacion, otro de los aspectos que
b e ha merecido del Instituto destacada atencion ha sido
T la promocién y desarrollo de programas educativos
\%{.} para la poblacién en general, asi como el estableci-
B miento ¥y guia de la ensenanza sobre estos temas,
,ﬂ desde la primaria hasta la catedra universitaria.
Al La aceién educativa se complementa con la ela
i ad boracién y distribucién de abundante material de
':-i;'} divulgacién y de ayudas pedagogicas para los dife-
é:, — " rentes niveles de ensefianza.
:iy, a5 Aspectos Agropecuarios del PINA
o, N ]
" f'}': Reconocidas las multiples causas de la desnutri
:;*‘;.} cion, el Instituto ha considerade que es imposible
S ) desarrollar programas eficientes para combatirla sin
ey una decidida participacion y adecuada orientacion
N D) desde el punto de vista nutricional de las distintas
S 2 entidades responsables de la ejecucion de los progra-
"f;""‘j mas de extension agropecuaria.
éﬁ-_ )1:' En consecuencia, dentro de la estruoctura coordi-
¥y nadora del PINA, las agencias de extension desempe
N2 fian un papel fundamental encaminado bésicamente
et Sl a lograr que a nivel de la familia y muy especialmen-
Ty te de la parcela campesina se produzean alimentos
:"t' } de mejor calidad, con mayor eficiencia, y que con-
S tengan las sustancias nutritivas de mayor escasez en
.ﬂ la region. Asi, por ejemplo, los programas de pro-
" '*,L'"_J,_ duccion de alimentos concentrados para animales,
-?‘Iaf?-)i" que con la ayuda del PMA y el UNICEF patrocina y
gf &t orienta el Instituto, buscan transformar alimentos
-.t»i*-"-!,! que por si solos tienen un deficiente valor nutricio
S nal, (cereales) en proteinas (earne, huevos, leche)
i_\é ;-) de alto valor nutritivo.
= . P " . En términos generales, los objetives basicos de
(D) En el hogar infantil “El Redentor”, de Bogotd, los la participacion del sector agropecuario en el PINA
10N ninos ﬂi’-""t’f??ffﬁﬂr aun en la forma mds elemental, lo  son: aumentar y seleccionar la produccién de alimen-
= ﬂf gue es una “buena alimentaciin’. tos ¥y mejorar su mercadeo.
i 25 Entre las principales dificultades que afronta el
?f’ vz, campesino para lograr una adecuada produceion de
{4’”‘; alimentos merecen destacarse: desconocimiento de
NEY ) técnicas adecuadas, baja disponibilidad de semillas y
= que maneja estos servicios y de guias de compras para pies de cria seleccionados, costos elevados de los ali-
'.:'ﬂ orientar la elaboracidn, control y ejecucion presu. mentos concentrados para animales y dificultad para
o) =L puestales, de las distintas entidades. obtener créditos cuando el campesino no puede ofre-
O ad cer una determinada garantia prendaria o comercial.
DN Educacion Nutricional l:_‘alraéc?ntirarr?star estas dificultades, el P;‘INEL di
-l especial énfasis a la ejecucid igui ro-
’ﬁ;"j‘ Uno de los aspectos que mdas contribuye a la grﬁas: RIpEUEIEE SE S S Ses |
L2 precaria situacion nutricional de la poblacion colom- e o
e s biana es el relacionado con los errados habitos, a) Establecimiento de organizaciones comunales
fﬂ creencias y costumbres en relacién con el alimento. para extension agropecuaria, como el mecanismo mas
. 49) producto de la ignorancia gque sobre estos aspectos de efectivo para impartir al grupo de poblacién campe-
= T2 nutricién tiene una apreciable cantidad de la pobla- sina conocimiento sobre pricticas mejoradas de ex-
T cion eolombiana, plotacion del agro y sobre principios de nutricién y
A, La situacién anterior refleja | i tanci SpIR 9k hogar,
== a la poca importancia
Ty que se ha dado a la instruccién de lnﬁpectgs basicos b) Programa de “Granjas Centrales”, en este se
:3'*'-}- sobre nutricién y alimentaeién tanto en la ensefianza emplean recursos locativos y personal técnico loca-
B o universitaria como en todo tipo de instituciones edu- les, con el fin de establecer centros de demostracion
L) cativas. Por esta razon los profesionales y funciona- Y 4€ Proporcionar a campesinos de escasos recursos
‘-i:}"'-l-f\n- rios cg"csadns de los centros dﬁcEnt&S, qujeneﬁ pDStE- EEﬂanicos, semillas de buena calidad ¥y &Speﬂjﬂs Aanil-
S v riormente van a tener contacto directo con la males a precios de fomento.
\ comunidad, no cuentan con los conocimientos sufi- ¢) Programa de “Produccidon de Piensos”, me-
clentes para influir adecuadamente en la actitud de diante el cual se dispone de un mecanismo efectivo,
(B"( la eomunidad hacia e] alimento. utilizando ayuda externa de cereales ¥ en equipo que
( ¥
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_‘~_‘?~' La ed:_mucid?z nutricional empieza con la erradicacidn de los equivocados hdabitos, ereencias ¥ costumbres en :-: 'J&
= relacidn con el alimento, producto de la ignorancia que sobre estos aspecios de nutricion y alimentacion tiene Ty
..: una apreciable cantidad de la poblacidn colombiana. En los centros de educacidn ¥ recuperacion nutrictonal ¥ :.-
*/I_-e- del ICBF se da amplia ensefianza sobre o materia, =

A

ﬂf .

Mds de 500.000 nifios colombianos recibieron en ef primer afio de labores del ICBF, los beneficios de sus pro-
gramas escolares, wrbanog y rurales, de restaurante, leche i emparedado.

3, J

St g"?ﬁ"_'l' "';:"qh"' \..-I;_.h.*-_.-.
&
o

L
w

AP TIN IG TI I rR

I'I'?’:—:.-,_.;.In.l'..‘_ J___q".’ = _\|!.!|'_1. =y

.;}.‘-.
) of
e s
i 1-‘_1 i “w:ﬁ
b )e ‘ 'F'JF_:_&:
—_;: . -[ u:a'é:\
cle £y [ex 1y
S < >
- W T =
_'~_‘bl 1'1-; r . ‘;'fﬂ
'-"_-',.'r .3_ ..-r._}t:\
BE T4
S5 A
o i i"_ --I/ ".} \?.-_
A, CA,
o N
¥ ( '44,

i
qie

i il

-
e/

SEA

I
z”".

!
&

e

' . -",“.'}-_,, S

R AT R AR AR

L&o | Cs,
- i [ =

Sl

A
N

. s

- =
e
F

A
o "":""".""'i:"_llb""

L IS, TR
oy

-

'
1
-

=

& L 4

s _afe . afs _afs . afs _afs _afs _afe . afs _afs . _afls 2 -1 m
aifeoiciehicoicoicaicoicaicaicaico BT a2

Aol Bt T a0 g Al g P, g T B B, ) g B Al ) ol e e U,
N el NGl el N g el et NG Al el Nl Sl iin Al ’ - i ;
i i i " 1 ! T e W i g 1S - - - f . (/ {J &)

]"3 \ e st _afe , afs _afs . ofs _afs . _afs _afs ,_afe ofs_ . _afts afs _afs . _afe
— o ' TeS TS T T TED Tl TRIo {
.':2;0 - 'ﬁ'lw.‘_..‘,._ R T T R Y B TR R

- P g - A
- j - Tl AR Tk RN TR F . \

A 7h F % A~
- g - [ ] (] - [ [ = & - [ ]



8 N S JIR U VIR T R [ [ e e B B B B B B B 8 B-¥ WA ;
-, = R '_. e .'. o L i R e L m e Y A T N m T e A T - R i N Vo e~ Yo i ": R e L #...r = i w )
l;\f—ry W - .rle '-‘\ .N Wi i VT A Y Ty .-’I: P T Y i T Y G T N T TR T i Y e TV Y R Y ""r .ﬁ > \W 'ix—-a)l
v G 366 116191619 1 610 1610 1 613 1610 1 613 1. 610 1 610 1 610 1 613 1 613 1 6719 1. 670 | 613 | 610 1 &} “ %
e 4 i S T T e R T i e .

f".—_‘"‘“ e A

A B Instituto
1 Colombiano
. P de Bienestar

3 a
e _5 Familiar
L) anos
JAREL
_.-_;_.-f-..u
AR,

_H:;T FI £ ot . nrabl e .
Sy oy permite al agricultor de menores recursos economi ¥ Uau_ax:_tcrmtu,as ‘t:fe los problemas 11utr1c1nnarlcs v ali-
ot ] cos iniciar ]d. cria de animales de especies menores, menticios del pais, y de sus causas, y, ademas, deter-
TED disponiendo asi de mas alimentos para su familia e minar los medios mas adecuados para contribuir a
AN incrementando el ingreso familiar. su solucion. En esta forma, los programas de nutri-
"‘f ) d) Programa de “Crédito Agropecuario Super- cion que adelanta el Instituto obedecen a las necesi
AN visado', SF han organizado fondos de crédito ullli- dades reales del pais y se llevan a cabo en la forma
=y e TS ; : : s
TED | ?Iahdl?ﬂ:}] ‘;‘iaifI:,IEqL;‘"llii“;ltgﬂajé:ﬁ ?E’;mil‘::‘:?& ;t:::l:n:f:’.m mas eficiente posible. Por otro parte, se buscan insis-

H% 05 por . ¥ cperiencia y e = i ;
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Erxtension del PINA

Durante el periodo de este informe, el PINA se
extendio a los departamentios de Narifio, Risaralda,
Santander y Valle del Cauca. Ademis, se consolido
en Bogotd. En esta forma se han organizado 14 sec-
clonales (Antioquia, Bolivar, Caldas, Cauca, Huila,
Meta, Narino, Norte de Santander, Risaralda, San-
tander, Tolima, Valle del Cauca y Bogota), Ver ma-
pa 2,

Como base para la futura expansion del PINA,
se han asignado 21 nutricionistas dietistas a los ser-
vicios seccionales de salud de los departamentos y te-
rritorios donde ain no opera este programa. En esa
forma, el Instituto participa activamente en la pla-
nificacion y orientacion de los programas de nutri-
cion y alimentacién de estas secciones del pais.

Estudios sobre aspectos de Nutricidn Aplicada

Para orientar la programacion en las dreas de
trabajo del PINA, se ha efectuado una serie de es-
Ludios, que se resumen en el cuadro 1.

CUADRO 1

Encuestas Nutricionales y Alimentaries realizadas
por las Seccionales PINA en las dreas de
operacion mayo /69 junio/T0

Numeta Afo de Iniciacion PINA deportamental

Instituto
Colombianc
de Bienestar
Familiar

MAPA No. 2

CONVENCIONES

Tipo de Encuesta

Clinico Nutricional i
Alimentaria 10
Antropométrica 16
Recursos Escolares 12
Socio Econdomicas 1

Instrumentacion de Servicios de Recuperacion

Nutricional 1
Agropecuarias 1
Morbilidad y Mortalidad 2

a0

Totales

Asesoria y supervision a las seccionales del PINA

Los equipos de asesoria y supervision de la Direcion
de Nutricién han efectuado durante el periodo de
este informe 72 visitas a las seccionales del PINA en
el pais y a los Servicios Seccionales de Salud donde se
han destacado funcionarios técnicos del Instituto.

Realizaciones del PRONENCA

A pesar de corresponder este informe al primer
afio de operacion del PRONENCA, cuya ejecucién ha

R 1960
i1g62
b 1964
1969
[T 1970

sido planeada en forma de incremento progresivo, su
cobertura corresponde ya al 809% de las metas pro-
puestas para 1970. En los cuadros 2 ¥ 3 se presenta
el numero de beneficiarios discriminados por progra-
mas en las dreas atendidas con alimentos del PMA

segin grupos de poblacion beneficiadas por las
greas PMA, AID, CARE, CRS/Caritas.

En la fase preparatoria y de iniciacién del Pro-
vecto Colombia 549, parte del PMA en el PRONENCA,
se efectuaron 27 visitas de coordinacion y supervision
por parte de funcionarios de la sede del Instituto.

Asimismo, en el cuadro 4, se anota el nimero de
servicios de educacién nutricional ¥ de sus unidades
satélites (unidades de educacidn y demostracion ali-
mentaria), existentes en enero de 1970.




Servicios Institucionales de alimentos

Las principales actividades en este campo se dis-
criminan asi:

a) Asesoria y supervision a 35 Servicios de Re-
cuperacion Nutricional.

b) Participacion y asesoria en 6 reuniones téc-
nicas locales.

¢) Elaboracion de conceptos técnicos sobre 19

contrates celebrados por CARE en los departamentos
¥ territorios.

Instituto
Colombiano
de Bienestar

% Familiar
anos

d) Elaboracion de cinco conceptos técnicos para
la Presidencia de la Replblica v los ministerios de
Salud Publica y Educacién Nacional,

e) Desarrollo de estudios para la orpanizacién
de servicios de alimentos y la formulacién de racio-
nes y dietas especiales, para las siguientes estidades:
Fuerzas Armadas, INSFOPAL, Empresa Colombiana
de Minas, ICT, Junta Administradora de Deportes,
Seccionales de Salud, Chrysler Colmotores y final-
mente para otras direcciones del Instlituto.




