80 Republica de Colombia :
Qv Departamento Administrativo para la Prosperidad Social S
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
BIENESTAR Cecilia de la Fuente de Lleras -
FAMILIAR Centro Zonal La Plata G,
Regional Huila

ACTA DE REUNION No. 10001 37

Hora: 2P.M, | | Fecha: 20/05/2015
Lugar: Alcaldia Municipal Paicol
Dependencia que Convoca: Centro Zonal La Plata ICBF
Proceso: Gestidn para la Nutricion
Objetivo: Desarrollar la Mesa Publica Bienestarina en el Municipio de Paicol
Agenda:
1. Apertura
2. Misién, Vision del ICBF
3. Informe Técnico Bienestarina 2015
4. Participacion Comunitaria (Inscripcion de preguntas)
5. Compromisos
6. Evaluacion de la Mesa Publica
7. Cierre
Desarrollo:
1. Apertura

Siendo las 2 PM la Dra. Claudia Liliana Vidal Floriano, Coordinadora del Centro Zonal ICBF La Plata realiza la apertura
de la Mesa Publica con un saludo « 'os asistentes, manifestando a su vez que esta se define como un encuentro
presencial de interlocucion y comunicacion con los Ciudadanos para tratar el tema puntual de la Bienestarina y que
tiene que ver con el cabal funcionamiento del Sistema Publico de Bienestar Familiar. Que se realiza para avanzar en la
evaluacion y cualificacion de prr gramas y servicios, escuchando las necesidades e inquietudes de la Comunidad.

Es importante mencionar el acompafiamiento para la realizacion de la Mesa, de la Alcaldia Municipal, de la
Interventoria y del Operador de las Modalidades de Primera Infancia

2. Mision, Vision del ICBF
Mision ICBF: Trabajar con calidad y transparencia por el desarrollo y la proteccion integral de la Primera Infancia, la
nifiez, la adolescencia y el bienestar de las familias colombianas.

Vision ICBF: Cambiar el mundo de las nuevas generaciones y sus familias, siendo referente en estandares de calidad
y contribuyendo a la construccion de una sociedad en paz, prospera y equitativa.

3. Informe Técnico Bienestarina 2015

Objetivos
! » Rendir Informe sobre la Bienestarina como alimento de alto valor nutricional entregado a través de los
diferentes programas del ICBF a través de contratistas, operadores, asociaciones y personal responsable de
los puntos de entrega y a traves de convenios.
» Realizar control social, con la participacion de la comunidad y entes de Control, donde se analizan las
entregas, cantidades, oportunidad y calidad de la Bienestarina MAS, distribuida por el concesionario. ‘
» Resolver inquietudes o dudas sobre su almacenamiento, distribucién y preparacion entre otros.
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La Bienestarina MAS es un Complemento Alimentario de Alto Valor Nutricional.

Producido y distribuido por el ICBF desde el afioc 1976 a la poblacion vulnerable del pais, a través de sus programas.
Es una mezcla de origen vegetal adicionada con leche en polvo entera, con vitaminas, acidos grasos (omega 3,6,9) y
minerales aminoquelados (como hierro y zinc) que aportan una mejor absorcion de nutrientes.

Actualmente se produce en las plantas de Sabanagrande (Atléntico) y Cartago (Valle del Cauca),

Como consumir la Bienestarina MAS:

Debe ser consumida por los beneficiarios, como parte de una alimentacion balanceada y mantener habitos de vida
saludables. La Bienestarina puede utilizarse en preparaciones como: coladas, sorbetes de frutas, sopas, tortas,
natillas, flanes, galletas y hojuelas, entre otras, con un bajo costo y excelente valor nutricional

Beneficlos;

Aumenta [a cantidad de calcio y fosforo. Contribuye a la formacion de dienies y huesos

Contiene Zinc: aumenta las defensas del organismo ante enfermedades

Aumenta la Vitamina A. Mejora la visién. La salud de huesos y '+,

Contiene Hierro. Mejora la absorcidn para evitar anemias.

Incorpora Acidos Grasos {Omega 3). Mejor desarrollo cerebral, de la vision y mejor salud cardiovascular,
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Poblacion Beneficiaria
Desde sus Inicios, la Bienestarina en polvo se ha suministrado a Nifics, Nifias y Adolescentes beneficiarios de los
programas del ICBF, mujeres embarazadas, madres lactantes, y personas en estado de desnutricion,

Objetivo de la produccion de Alimentos de Alto valor Nuiricional:

Producir un alimento de alio valor nutricional denominado BIENESTARINA MAS, de facil preparacién y a bajo cost,
que se distribuye gratuitamente como complemento nutricional a la poblacién més vulnerable a saber: Nifios, Nifias y
Adolescentes beneficiarios de los programas del [CBF, mujeres embarazadas, madres lactantes, y personas en estado
de desnuitricion

Proceso de Distribucion;
Desde las Plantas de Produccidn se transporta la Bienestarina a las Bodegas de un Concesionario y este a su vez la
distribuye a través de un transportador a cada uno de los Puntos de Entrega.

Cobertura:
Puntos de Entrega: 1 (Alcaldia Municipal) _
Modalidades de Atencidn ylo Programas: Hogares Comunitarios 0-5, Centros de Desarrollo Infantil Modalidad Familiar.

Nimero de Cupos: 282
Kilogramos entregados: 2.273 Kilogramos en 2014 y 765 Kilos hasta el mes de abril 2015

Acciones de la Interventoria:

Visitas realizadas: 4 en 2014 y 1 en 2015

Principales Hallazgos: Ninguno

Acciones de mejora; Talleres de Capacitacion a los Responsables de Puntos.

Se estan realizando visitas por parte de la Interventorfa de Bienestarina, profesionales de la Sede de la Direccion
General, Regional y Centro Zonal a los puntos de almacenamiento y distribucién de Bienestarina, con el fin de aplicar
el nuevo Instrumento de Verificacion de Estandares
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4. Participacion Comunitaria (Inscripcion de preguntas)

Se procede a la entrega del formato de Inscripcion de preguntas o sugerencias y se da un tiempo de 15 minutos para
su diligenciamiento. Se recogen 14 (s.: anexan), los cuales se relacionan a continuacion con su respectiva respuesta:

Sefioras Adriana Serrano, Jenny Gonzales y Claudia Milena Ramirez Arias: ‘Todo esta claro. No hay
preguntas. Mucha. gracias por todo" “No hay sugerencias no preguntas sobre la Mesa Publica”

Senoras Yury Daniela Falla: "que hay veces que solo dan natural’
Respuesta: la Bienestarina se entrega también por sabores. Su disponibilidad depende de la produccion
que se reciba del Concesionario.

Sefioras Maria Lizeth Méndez Cerquera y Diana Milena Cadena: “una de las sugerencias es que la
Bienestarina tenga diferentes sabores porque la mayoria de veces nos dan natural’, “Solamente
sabemos preparar coladas. Deseamos aprender a hacer diferentes cosas para tener mayor variedad para
los nifios (cartilla)"

Respuesta 1: Ya se dio la respuesta a esta pregunta

Respuesta 2: Se solicita a la EAS tener en cuenta esta solicitud para el desarrollo de talleres de
preparaciones con Bienestarina de acuerdo a la Cartilla del ICBF

Sefiora Ana Violeth Pobre Rojas: “de qué edad le puedo dar Bienestarina a mi hijo?", “porque algunas
veces se suelta del estomago?", “a un adulto se le puede dar Bienestarina?" y “la Bienestarina engorda a
un adulto mayor"

Respuesta 1: Esta recomendada para nifias y nifios mayores de 1 afio.

Respuesta 2: Porque miy posiblemente hubo inadecuadas practicas de manufactura al momento de
prepararla o en otros ca:-0s por intolerancia a la leche

Respuesta 3: Si se le puede dar. Pero es importante recordar que este alimento viene destinado para los
beneficiarios de los programas ICBF como son menor de 5 afios, Mujeres Gestantes y Madres Lactantes.
Respuesta 4: No lo “engorda”. Pero es de reiterar lo manifestado en la respuesta 3, ademés de que a la
fecha el ICBF nc cuenta con programas para el Adulto Mayor.

Sefioras Maria del Pilar Marin y Marily Londofio: “Es verdad que la Bienestarina vuelve a los nifios
estériles” y "es verdad que engorda a los nifios hasta el punto de volverlos obesos"

Respuesta 1: No es cierto. La Bienestarina esta elaborada con ingredientes naturales que contribuyen al
aporte nutricional de la poblacion materno infantil.

Respuesta 2. No los “engorda". Se debe tener cuidado con inadecuados habitos alimentarios en los
cuales ademas de la Bienestarina se le ofrece al nifio otros alimentos no nutritivos como son dulces,
bebidas azucaradas, productos de paquetes, entre otros.

Sefioras Yuri Maria Trujillo y Maria Fernanda Cuellar: "Hasta que edad se le puede dar Bienestarina a los
nifos" y “Porque no le echan mas leche en lugar de Bienestarina”

Respuesta 1: Se reitera nuevamente que esta recomendada para los nifios mayores de 1 afio.

Respuesta 2: La pregunta hace referencia a la leche que hace parte del paquete alimentario. Se explica
que los alimentos que lo componen son los suficientes para el aporte nutricional que se requiere de
acuerdo al grupo etareo.
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Sefioras Andrea Milena Vanegas y Yenni lllera Ramos: "Como sugerencia, gue cambien o varien un poco
los sabores” y “hasta que edad es recomendable alimentar los nifios con Bienestarina”

Respuesta 1: Se solicita a la EAS tener en cuenta.

Respuesta 2: Esta destinada para la poblacién vulnerable que sea beneficiaria de los programas ICBF y
para los escolares (5-12 afios con el Programa de Alimentacidn al Escolar).

Sefioras Nury Cristina Bautista, Mercedes Camero y Leidy Jojans {llera: “La Bienestarina reemplaza la
comida, frutas verduras y la leche”, "que tanta cantidad se le da 2 un nifio de 1 a 3 afios y cuantas dosis
diarias y semanal" y “que de cierto tiene que Ja Bienestarina causa diarrea a algunos nifios y porque”
Respuesta 1: No los reemplaza, La Bienestarina se ufiliza como un complemento alimentario, mas no
como stiplemento.

Respuesta 2: Teniendo en ctenta la Minuta Patrén disefiada por el ICBF (listado de alimentos y cantidad
programados de acuerdo al grupo de edad), se debe ofrecer al nifio 15 gramos dia, es decir una
cucharada sopera, la cual se distribuye en dos preparaciones.

Respuesta 3; Ya se dio respuesta a esta pregunta.

Sefloras Yesica Ramirez y Stefania Ortiz; "a los cuantos meses de edad se les puede dar Bienestarina a
los nifios” y “Si al tomar Bienestarina produce més leche materna”
Respuesta 1y 2: Ya se dio respuesta a estas preguntas,

Sefioras Maribel Medina, Gina Ojeda y Yennifer Ojeda: "porque a algunos nifios les causa o les cae mal
la Bienestarina o no les gusta®, “No es ninguna obligacién recibir Ja Bienestarina” y *que es también un
alimento nutritivo para los nifios”

Respuesta 1: Ya se dio respuesta a esta pregunta,

Respuesta 2: No es obligacidn. Sin embargo, se recomienda de manera muy especial a la EAS hacer
seguimiento al respecto, con el apoyo del Nutricionista para verificar las razones del posible rechazo.

Sefioras Yudi Jamioi, Devora Yucumi y Nieves Solano: “si a un nifio recién nacido se le puede dar la
Bienestarina” , "porque a algunas personas al consumir Bienestarina les hace dafio” y “porque no
mandan Bienestarina de un solo sabor"

Respuesta 1: No se le debe dar. La alimentacion del recién nacido debe ser leche materna, ya que su
organismo no esta lo suficientemente desarrollado para diger la Bienestarina, solamente esta preparado
para la leche materna.

Respuesta 2y 3: Ya se dio respuesta a estas preguntas.

Sefiora Nury Caldon Pinzon: “por favor no mandar més Bienestarina de sabores. Unicamente natural”
Respuesta: Su disponibilidad depende de la produccién que se reciba del Concesionario, Sin embargo se
busca que haya variedad en las preparaciones

5. Compromisos

La EAS debe tener en cuenta la distribucién de la Bienestarina por sabores en la medida de su disponibilidad, hacer
seguimiento a los Beneficiarios que posibiemente la rechacen y fomentar su consumo a través de la realizacidn de
Talleres de Preparaciones con base en la Cattilla.
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6. Evaluacion de la Mesa Publica

Se hace entrega del formato "Evaluacion Mesa Publica Bienestarina Nataga" a los participantes. Se recogen 24 (se
anexan), con los siguientes resultados:

Buena organizacion de la Mesa Publica

Explicacion clara sobre el procedimiento de las intervenciones en la Mesa Publica

Igual oportunidad de los asistentes para opinar

21 se enteraron de la realizacion de la Mesa Publica por Invitacion directa y 3 por otros medios.

La utilidad de la Mzsa Publica como espacio para la participacion de la Ciudadania en la vigilancia de Ia

Gestion Publica lo consideraron asi : Muy Grande: 6, Grande 17 , Poca 1

e Consideraron que su participacion en el control de la Gestion Publica es Muy Importante para 15
participantes y para 9 es Importante.

e 23 consideraron que Sl es necesario continuar con la realizacion de Mesas Publicas para el control de la
Gestion Publica y para 1 persona no lo es.

7. Cierre

Agotada la agenda y siendo las 4,30 PM se da por terminada la Mesa Publica agradeciendo el interés y participacion
de todos los asistentes.

Se anexa el respectivo Listado de Asistencia (43 personas)

Elaboro:

Profesional Whiversifario — Nutricionista

Centro Zonal ICB
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INFORME TECNICO MESA PUBLICA BIENESTARINA PAICOL 2015

La Mesa Publica es un escenario de transparencia en la gestion del ICBF y se pueden definir como un
encuentro presencial de interlocuciéon y comunicacién con los ciudadanos, para tratar temas puntuales
que tienen que ver con el cabal funcionamiento del Sistema Publico de Bienestar Familias detectando
anomalias, proponiendo correctivos y propiciando escenarios de prevencion, cualificacion vy
mejoramiento de los mismos.

Se realizan para avanzar en la evaluacion y cualificacion de programas y servicios, escuchando las
necesidades e inquietudes de la sociedad".

Este informe preliminar a la Mesa Publica trae todo lo relacionado sobre la Bienestarina con el objetivo
de que se socialice de manera previa a la comunidad para preparar su intervencion.

Para las intervenciones se determinan dos mecanismos:

1- Diligenciar el formato de preguntas anexo en el informe preliminar, las cuales pueden ser
entregadas en el CDI Modalidad Familiar o a la entrada el dia del evento. Estas preguntas se
responderan inmediatamente se termine la sustentacion del informe por parte del Centro
Zonal del ICBF.

2- Seguidamente los Ciudadanos individualmente tendran la oportunidad de intervenir en la
Mesa Publica, sin necesidad de radicar previamente sus intervenciones

OBJETIVOS

» Rendir Informe sobre |la Bienestarina como alimento de alto valor nutricional entregado
a través de los diferentes programas del ICBF a través de contratistas, operadores,
asociaciones y personal responsable de los puntos de entrega y a través de
convenios.

> Realizar control social, con la participacion de la comunidad y entes de Control, donde
se analizan las entregas, cantidades, oportunidad y calidad de la Bienestarina MAS,
distribuida por el concesionario.

» Resolver inquietudes o dudas sobre su almacenamiento, distribucién y preparacion
entre otros.

La Bienestarina MAS es un Complemento Alimentario de Alto Valor Nutricional.

Producido y distribuido por el ICBF desde el afio 1976 a la poblacion vulnerable del pais, a través de
sus programas.

Es una mezcla de origen vegetal adicionada con leche en polvo entera, con vitaminas, acidos grasos
(omega 3,6,9) y minerales aminoquelados (como hierro y zinc) que aportan una mejor absorcion de
nutrientes.

Actualmente se produce en las plantas de Sabanagrande (Atlantico) y Cartago (Valle del Cauca).
Como consumir la Bienestarina MAS:

Debe ser consumida por los beneficiarios, como parte de una alimentacion balanceada y mantener
habitos de vida saludables

La Bienestarina puede utilizarse en preparaciones como: coladas, sorbetes de frutas, sopas, tortas,
natillas, flanes, galletas y hojuelas, entre otras, con un bajo costo y excelente valor nutricional



Beneficios:

Alumenta la cantidad de calclo y fosforo. Contribuye a la formacién de dientes y huesos
Contiene Zinc: aumenta las defensas del organismo ante enfermedades

Aumenta la Vitamina A. Mejora la vision. La salud de huesos y piel.

Contiene Hierro. Mejora la absorcion para evitar anemias.

Incorpora Acidos Grasos (Omega 3). Mejor desarrollo cerebral, de la vision y mejor salud
cardiovascular.
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Poblacidon Beneficiaria
Desde sus inicios, la Bienestarina en polvo se ha suministrado a Nifios, Niflas y Adolescentes
beneficiarios de los programas de! ICBF, mujeres embarazadas, madres lactantes, y personas en
estado de desnutricion.

Objetivo de la produccién de Alimentos de Alto Valor Nutricional.
Producir un alimento de alto valor nutricional denominado BIENESTARINA MAS, de facil preparacion
y a bajo costo, que se distribuye gratuitamente como complemento nutricional a la poblacién mas
vulnerable a saber: Nifios, Nifias y Adolescentes beneficiarios de los programas del ICBF, mujeres
embarazadas, madres lactantes, y personas en estado de desnutricién

Proceso de Distribucion:
Desde las Plantas de Produccion se transporta la Bienestarina a las Bodegas de un Concesionario y
este a su vez la distribuye a través de un transportador a cada uno de los Puntos de Entrega.

Cobertura:

Puntos de Entrega: 1 (Alcaldia Municipal)

Modalidades de Atencién y/o Programas: Hogares Comunitarios 0-5, Centros de Desarrollo Infantil
Modalidad Familiar.

NuUmero de Cupos: 282
Kilogramos entregados: 2,273 Kilogramos en 2014 y 765 Kilos hasta el mes de abril 2015

Acciones de la [nterventoria:

Visitas realizadas: 4 en 2014 y 1 en 2015

Principales Hallazgos: Ninguno

Acciones de mejora: Talleres de Capacitacion a los Responsables de Puntos.

Implementacion del Anexo 57. Instrumento de verificacién de estédndares para Bienestarina® y/0 otros
alimentos de alto Valor nutricional Punto de entrega.

Se estan realizando visitas por parte de la Interventoria de Bienestarina, profesionales de la Sede de

la Direccion General, Regional y Centro Zonal a los puntos de almacenamiento y distribucién de
Bienestarina, con el fin de aplicar el nuevo Instrumento de Verificacion de Estandares.

Elabo

AGHA RAMIREZ
Profest qal uniyersitario —~ Nutricionista
Centro honal La Plata

Calle 8 Bis No, 7-44 Barrio El Pomo
Teléfono: 8376944 . ! !
Linea gratuita nacional ICBF 01 8000 91 8080 Estamos camb o el e



