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Principales avances y retos en
Colombia a partir de la Metodologia
Iniciativa Mundial sobre Tendencias
de la Lactancia Materna (WBTI)
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El Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026
Colombia, Potencia Mundial de la Vida
establece la lactancia materna como un
derecho fundamental de la nifez y una
practicas de alimentacion saludable y
adecuadas, indispensable para su desarrollo
integral

Se organizd un ejercicio de gestion del
conocimiento desde el Observatorio del
Bienestar de la Nifiez (OBN) y la Mesa de
Nutricion de la Comisién Intersectorial para la
Primera Infancia (CIPI)

Existe una necesidad por examinar a
profundidad la situacién de la lactancia
materna en el pais y valorar los avances y

desafios para el fortalecimiento de la politica
publica.
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Recuento del Contexto
promocion, proteccion y apoyo
a la lactancia materna
1970-2025
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Promocién, proteccion y apoyo a la lactancia materna

2020 -2025
v 1990-1999 Mejoras en la proteccion de la maternida
. Constitucién Plan Decenal [ Licencia de paternidad (Ley
Politica de 2114) [ Derechos de la mujer y el recién
Colombia / nacido (Ley 2244) [ Lactancia en espacios
Resolucién IHAN / publicos (Ley 2244) [ Lineamientos
Semana Mundial Lactancia (Ley 2361)/ Fortalecimiento la
- dela Lactancia comunidad lactante y la promocién de la
. 1970 -1979 ~ Materna / lactancia materna (ley 2458) [/ Medidas
' Planes Nacionales ~ Monitoreo al dreas de Lactancia Materna en Espacio
'y Campanhas ~ cédigo [ Plan PUblico y se dictan otras disposiciones
§ " Decenal (Resolucion 1188)
: .
' 1980 -1989 ' 2000 - 2019
., Colombia adopta  Cbdigo de infancia y

el Codigo
Internacional de
Suceddneos |/
Cbdigo del menor

adolescencia /[

Politicas publicas para

la nifez / Licencia de

maternidad y licencia

de paternidad [Plan

Decenal [ Salas 20
amigas %‘»
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Prmmpales barreras
histéricas

Persistentes desigualdades sociales que han llevado a
las mujeres a tomar decisiones complejas frente a la
alimentacién de sus hijos por su realidad social, laboral
y afectiva.

La interferencia de la industria de alimentos infantiles,
que evita regulaciones mds estrictas y promueve
técnicas de marketing agresivas y persuasivas para
ganar el respaldo de profesionales de salud,
agremiaciones médicas, hospitales y universidades.

Fragil normatividad para la proteccién de la maternidad
y la regulacidon de la comercializacion, publicidad y
patrocinio de férmulas infantiles comerciales y
alimentos para nifnos pequenos.

Creencias errbneas, tales como que la leche materna
“no sirve”, “no llena al bebé” o “no satisface todos los
requerimientos nutricionales”.

Enfoque biologicista centrado en el rol de la mujer como
Unica cuidadora que relega el papel del padre y la
sociedad dentro de la practica de la lactancia.
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ENDS -ENSIN

Ano 1990 1995 2000 2005 2010 2015
Porcentaje de lactancia

materna exclusiva a los 6 10,7% 11,0% 26,0% 46,9% 42 8% 36,1%
meses

Porcentaje de lactancia
materna continua a un afio de 58,1% 52,2%
edad [ dos afos de edad.

Porcentaje de lactancia
materna continua a un afo de 32,5% 31,6%
edad [ dos afos de edad.

Duracion media de lactancia

8,5 11,3 13,1 14,9 14,9 14,9

materna (meses)

Duracion media de la

lactancia materna exclusiva 2,2 1,8

(meses)

Porcentaje de iniciode la

lactancia maternaenla 56,6% 72,0%

primera hora 20
4

Fuente: Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) y la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN) BIENESTAR
FAMILIAR
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Referencia de analitica
Iniciativa Mundial sobre Tendencias
de la Lactancia Materna (WBTi)
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Desempefio de Colombia segin la
Iniciativa Mundial sobre Tendencias de la
Lactancia Materna (WBTI)

WBTI 2009 2017

Evaluaciéon de politicas y programas

P . 50 49
(maximo de 100 puntos)
Practicas de alimentaciéon del lactante

Pd 3 27 30
(maximo de 50 puntos)
Puntaje total (sobre 150 puntos) 77 79

Colombia tuvo un desempefo medio bajo en ambas mediciones
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% de Bienestar Familar Indicadores
Iniciativa Mundial sobre Tendencias de la Lactancia Materna (WBTI)

Politicas y programas de alimentacion de lactantes, nifias y nifios pequenos

Indicador 1: Politica Nacional, Programa y Coordinacion

Indicador 2: Iniciativa Hospital Amigo del Nifio

Indicador 3: Implementacién del Cédigo Internacional

Indicador 4: Proteccion de la Maternidad

Indicador 5: Sistemas de Atencién Sanitaria y Nutricional

Indicador 6: Apoyo a la Madre y Alcance Comunitario

Indicador 7: Apoyo Informativo

Indicador 8: Alimentacion Infantil y VIH

Indicador 9: Alimentacion Infantil en Emergencias

Indicador 10: Monitoreo y Evaluacion
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Iniciativa Mundial sobre Tendencias de la Lactancia Materna (WBTI)
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Practicas de alimentacion de lactantes, nifias y nifios pequenos

Indicador 11: Inicio Temprano de la Lactancia Materna
Pregunta Clave: ¢Cudl es el porcentaje de bebés que amamantan durante la primera hora de vida?

Indicador 12: Lactancia Materna Exclusiva durante los primeros 6 meses
Pregunta Clave: ¢Cudl es el porcentaje de bebés de 0<6 meses de edad que recibieron lactancia
materna exclusiva en las dltimas 24 horas?

Indicador 13: Duracion Mediana de la Lactancia Materna
Pregunta Clave: ¢Los(as) bebés son amamantados(as) por una duracién mediana de cudntos
meses?

Indicador 14: Tasas de Alimentacién con Biberdn
Pregunta Clave: ¢Qué porcentaje de bebés amamantados(as) de 0-12 meses de edad recibe otros
alimentos o bebidas (mcluyendo leche materna) en biberén?

Indicador 15: Alimentacion Complementaria
Pregunta Clave: ¢;Qué porcentaje de bebés amamantados(as) recibe alimentos complementarios a )
los 6-8 meses de edad? :

NESTAR
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Desempeiio de Colombia segun la Iniciativa Mundia
sobre Tendencias de la Lactancia Materna (WBTI)

Di .. Aspectos con desempeno Aspectos con desempeno
Imension - - - - -
medio y medio alto (2017) medio bajo y bajo (2017)
Politicas y * Iniciativa Hospital Amigo  Politica Nacional, Programa y
programas del Niflo Coordinacién
« Implementacion del « Proteccién de la Maternidad
Cdbdigo Internacional « Sistemas de Atencidn Sanitaria y
Nutricional
+ Apoyo a la Madre y Alcance Comunitario
« Apoyo informativo
« Alimentacion Infantil y VIH
« Alimentacion Infantil en Emergencias
« Monitoreo y Evaluacion
Practicas » Lactancia Materna * Inicio Temprano de la Lactancia Materna
Exclusiva durante los « Duracién Mediana de la Lactancia Materna 20
primeros 6 meses « Tasas de Alimentacion con Biberdn Q‘»
« Alimentacion Complementaria BIENESTAR
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Avances y Retos

Tomando como referencia
los indicadores WBTI
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¢En qué hemos mejorado?

« Se ha fortalecido la politica (Plan Decenal, Salas amigas, Ley 2361-
lineamientos, proteccién a la maternidad)

« Existe una instancia de articulacion: Mesa Nutricion CIPI

Politica nacional, programas y su
coordinacion

Iniciativa Hospital Amigo de los - Pasa de un 58.6% de entidades certificadas en 2016 (1.289 IPS) a 81,4% en
Nifios 2024 (1.790 IPS).

* En curso el Proyecto normativo “Por la cual se establece el Reglamento
técnico sobre los requisitos que deben cumplir los alimentos infantiles.

« Acciones de apropiacion del Cédigo han aumentado.

Implementacion del Cédigo
Internacional

- Consejeria en lactancia materna fortalecida

Sistemas de Atencion Sanitariay , . L
« Se han intensificado los procesos de capacitacion al personal de la q‘»

Nutricional » : . .
salud y atencidn a primera infancia.

BIENESTAR

FAMILIAR
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¢En qué hemos mejorado?

« Mejora significativa en las acciones con comunidades (2022 — a mayo de 2025) : 129.163 personas han recibido
consejeria en lactancia materna a nivel institucional; en el marco de las Rutas integrales de atencidn en salud 51.143
Personas han sido usuarias de los Bancos de Leche Humana (BLH) beneficiando a -.14.351 nifios y nifas y 5.731
Mujeres han donado leche materna.

alcance comunitario @ Formacién a 99 consejeros en lactancia materna y alimentacién complementaria (2023 y 2024)

« Plan de Accién Institucional para la promocidn, proteccién y apoyo de la Lactancia Humana: familiar, comunitaria y
diversa y la Alimentacién Complementaria formulado con comunidades.

Apoyo ala madrey

« Se han incrementado las campanas de comunicacion, piezas comunicativas, didlogos de

Apoyo informativo :
saberes, conversatorios.

Practica de
alimentacion
complementaria

« Se espera una mejora asociada a la la valoracién integral para la promocion y
mantenimiento de la salud de la primera infancia.

FAMILIAR
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Retos — aspectos que se mantienen igual

* En lo que respecta a las mujeres que trabajan en el sector informal el pais continda
teniendo un rezago considerable. Es necesario examinar a profundidad las causas y
la respuesta que desde el Estado se debe dar a esta situacién con focalizacion en las
mujeres en situacion de pobreza y vulnerabilidad.

Proteccion a la maternidad

* El pais no cuenta con “una politica especifica, integral y actualizada, consecuente
con directrices internacionales sobre alimentacion de lactantes y nifilos pequenos,
que incluye alimentacidn infantil y VIH, que acoja las Directrices de la OMS 2010, sobre
el VIH y la alimentacion infantil”

Alimentacion Infantil y VIH

Alimentacion Infantil en - No se evidencia una politica sobre alimentacion del lactante y nifios pequefios en
Emergencias situaciones de emergencias y desastres

 No se cuenta con la medicion actualizada de los indicadores relacionados con el
Monitoreo v evaluacién estado de la practica de la lactancia en el pais. También, es posible evidenciar la .
Y necesidad de fortalecer la oportunidad y calidad de los registros administrativos i‘»

relacionados con la lactancia materna

BIENESTAR
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Contenido Nota
Técnica OBN

Contexto promocion, protecciony

apoyo a la lactancia materna

« Linea de tiempo promocion,
proteccion y apoyo a la
lactancia materna

« Datos de situacion

* Barreras

Avances y Retos (referencia medicion
WBTi para Colombia)

« Experiencia Colombia mediciones WBTi
2009 y 2017

« Avances y desafios actuales dada la
revisidn basada en evidencia de la Mesa y
el OBN

Conclusiones y recomendaciones

« Conclusiones
- Recomendaciones (Conversatorio

expertos) \i‘»
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La Nota parte del interés de la Mesa de
Alcq nce Nth Nutricion de la CIPI y del Observatorio
- M de Bienestar de la Nifiez por examinar
Tecn |CC| OBN a profundidad el estado de la

lactancia materna en el pais.

Como punto de partida se revisaron
experiencias internacionales de
seguimiento y monitoreo a la
lactancia materna.

Se selecciond la Iniciativa Mundial sobre
Tendencias de la Lactancia Materna
(WBTi) como referencia para el andlisis
dado su reconocimiento mundial,
consistencia y experiencia en Colombia.
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Conclusiones
y

BIENESTAR
FAMILIAR

Observatorio de
Bienestar de la Ninez




%% SNBF

N ) Sistema Nacional
() de Bienestar Familiar

La practica de la lactancia sigue
atravesada por profundas desigualdades
sociales, territoriales y culturales.

- Disenar politicas integrales que reconozcan
el cuidado como responsabilidad colectiva
desde el interés superior de la nifez y el rol
fundamental de la familia y de la
Comunidad.

* Reducir inequidades en salud promoviendo

Blindar la lactancia de los intereses entornos amigables con la lactancia.

comerciales sigue siendo una prioridqd «  Transformar la lactancia en una practica
protegida socialmente implica incluir

- Continuar fortaleciendo la implementacién enfoque de género, diversidad y derechos.
del Cbédigo * Las politicas publicas deben fomentar

+  Seguir ampliando los bancos de leche decisiones informadas, libres y criticas por
humana parte de las mujeres. Reconocer que lactar

+  Ampliar las estrategias de informacion, requiere bienestar fisico, emocional y
educacion y comunicacion nutricional.
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Desde el fortalecimiento del
rol de las comunidades es
posible lograr cambios
sostenibles en la practica de
la lactancia materna

* Impulsar pequenas
experiencias comunitarias
que funcionen como piloto
(con medicién)

* Fortalecer los procesos
informativos y de didlogo
intercultural

Es necesario mejorar la
oportunidad y calidad del
monitoreo y seguimiento a la
lactancia materna

+ Vincular indicadores de lactancia
con acceso a educacion, trabajo,
salud mental y capacidad de
decision.

+ Fortalecer los sistemas de
informacion

- Dar respuesta a las necesidades
de informacidn rigurosa y
confiable

&
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