
Identifiquemos cómo participan niños, niñas y adolescentes en la familia y cómo 
podemos promover más su participación.

Materiales:
• Hojas de papel
• Esferos, lapiceros, lápices, colores, 
marcadores o crayolas.

Recomendaciones:
• Siempre que sea posible, es importante 
que en la actividad participe toda la familia. 
• Si alguna persona de la familia requiere 
apoyo en la actividad, otro integrante 
puede brindárselo.

VOZ Y VOTO

PASO A PASO

dibujen dos columnas. A la 
derecha hagan una lista de las 
actividades del hogar relacionadas 
con los asuntos cotidianos y/o la 
toma de decisiones; a la izquierda 
hagan una lista de los miembros 
de la familia. Por ejemplo:

1. EN UNA HOJA

Mamá

Papá

Hijo

Hija

Tía

Abuela/o

Decide en qué gastar el dinero
Se encarga de la cocina y el aseo
Cuida a los niños y niñas
Organiza los paseos
Actividades de juego, deporte y ocio
Trabaja
Estudia



los siguientes días, en parejas (adulto y niños) van a estar muy atentos a lo siguiente:

- Las actividades de la familia en la que participan los niños, niñas o adolescentes.
- Los aspectos sobre los cuales pueden opinar o dar ideas.
- Los aspectos sobre los cuales pueden decidir.

En una hoja de papel escriben lo que sucede frente a estos tres aspectos.

3. DURANTE

relacionen las actividades con las personas que 
las realizan, resaltando que una misma actividad 
se puede relacionar con varias personas.

2. CON UNA FLECHA

formas de promover la 
participación de los niños, niñas 
y adolescentes en los asuntos de 
la familia para fortalecer su 
capacidad de decisión y criterio.

5. IDENTIFIQUEN

después, reúnanse en familia para conversar sobre lo que escribieron. Para esto es 
recomendable preparar un momento amable en el que puedan poner atención y estar 
cómodos. Para iniciar la conversación, pueden hacerse las siguientes preguntas:

- ¿En qué actividades participa el niño, niña o adolescente?
- ¿Sobre qué aspectos opina o aporta ideas?
- ¿Sobre qué aspectos decide?

4. UNA SEMANA

los acuerdos a los que llegaron como 
pacto de la familia para motivar la 
participación de los niños, niñas y 
adolescentes y fortalecer su sentido de 
responsabilidad, autonomía e 
identidad; para lo cual pueden utilizar 
el modelo de pacto que encontrarán al 
final de este documento.

6.ESCRIBAN Y DIBUJEN

Mamá

Papá

Hijo (8 años)

Hija (17 años)

Tía/o

Abuela/o

Decide en qué gastar el dinero
Se encarga de la cocina y el aseo
Cuida a los niños y niñas
Organiza los paseos
Actividades de juego, deporte y ocio
Trabaja
Estudia



El pacto de voz y voto
Los Perez Hernández queremos promover la participación en familia y

por eso pactamos que de ahora en adelante:

• Tenemos espacios semanales para escucharnos y resolver diferencias de forma pacífica.

• Nos aseguramos de escuchar la voz y opinión de todos los integrantes.

• Prestamos atención 

• Invitamos a todos a tiempos de descanso y juego.

¿Cuáles otros pactos se les ocurre?



PACTO DE VOZ Y VOTO.
Los _____________________ queremos promover la participación en familia

y por eso pactamos que de ahora en adelante:

Firmas


