o Familia

®@® Universal

AREA®

R as ammsAd

MI PUNTO DE VISTA

Evidenciemos como la perspectiva desde la que observamos
lo que sucede genera diferentes formas de interpretarlas.

Materiales: Recomendaciones:
» Hojas de papel o cartulina. » Siempre que sea posible, es importante
« Esferos, lapiceros, lapices, que en la actividad participe toda la familia.

colores, marcadores o crayolas. « Si alguna persona requiere apoyo, otro
integrante puede brindarselo.
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B (as siguientes imagenes durante unos minutos {Qué ven?
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m En la primera imagen notaran que unos vemos una
chica joven y otros una sefiora de edad, en la segunda
y la tercera parece que cada persona percibe una
version distinta de la realidad.
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W entre ustedes y preguntense: {Por qué creen que sucede esto?

de vista. Por ejemplo, a veces los
conflictos se mantienen porgue solo
podemos ver un punto de vista y nos
cuesta trabajo ver otros puntos de vista.

4 En la vida familiar hay muchos puntos

apreciar los puntos de vista de los demas.
Confiemos en nuestra capacidad para
dialogar y negociar soluciones.

’ Al escucharnos y hablar, podemos
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CONVERSANDO
EN FAMILIA:

Dialoguen en familia:

¢De qué se dan cuenta?

¢Como podemos ayudarnos a ver otros
puntos de vista y negociar soluciones?
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