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Reconozcamos a los integrantes de nuestra familia y sus caracteristicas, asi como
nuestras relaciones familiares y con los entornos donde vivimos el dia a dia.

Materiales: Recomendaciones:
 Revistas, periodicos. e Siempre que sea posible, es importante
« Esferos, lapiceros, lapices, colores, que en la actividad participe toda la familia.
marcadores o crayolas. « Si alguna persona requiere apoyo,
otro integrante puede brindarselo.

' REUNANSE
= Y PREGUNTENSE ‘

¢{Quiénes hacen parte de la familia? Por ejemplo,
en una familia pueden convivir papa, mama, dos
hijos, un tio y la abuela materna, entre otros.
Recuerden que hay tantas formas de familia
como familias existen y que hacen parte de la
familia también las mascotas e integrantes que no
viven bajo el mismo techo.
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DIBUJEN UN ARBOL
m Y @ cada integrante en un
orden generacional, es decir,
los mayores arriba y los mas
jovenes abajo. Por ejemplo: N l

HIJO hnsns e Mascota
2\ ‘

Recuerden que pueden también ubicar
otras personas (amigos, familia lejana). Por
ejemplo: una tia que ayuda a cuidar a los
mas pequenos entre semana.

TAMBIEN PUEDEN

m ubicar alrededor del arbol familiar, aquellos lugares, instituciones u organizaciones
gue consideran que son importantes para la familia puesto que les ofrece apoyo y
servicios para su bienestar. Por ejemplo, el colegio de los hijos e hijas, el parque o
la iglesia, el centro deportivo, entre otros. Pueden dibujar distintas instituciones
(Hospital, Colegio, Iglesia, etc.), lugares (parque, la calle, la montafa, el rio, etc.) u
organizaciones (junta de accion comunal, fundaciones), entre otros.
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CONVERSANDO
EN FAMILIA:

Finalmente, piensen y conversen en familia sobre:

¢De quiénes nos sentimos lejanos o cercanos?

¢Quiénes estan disponibles en caso
de necesitar apoyo o ayuda?

¢Qué relaciones necesitan mas
atenciény cuidado?

¢Como podemos mejorar la relacion que tenemos con la
comunidad, vecinos, organizaciones cercanas?
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