4

COMUNICADO DE PRENSA FAMILIAR

ICBF brinda apoyo emocional a la nifiez y adolescencia bajo proteccion
del Instituto

Bogota, 24 de mayo de 2019. Con la participacion de mas de 120 personas divididas en
nifias, nifios y adolescentes que se encuentran bajo proteccion del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) y sus familias, se realizé una actividad para brindarles apoyo
emocional mediante una actividad ludica y pedagdgica denominada: ‘Descubriendo las
fortalezas’.

La jornada, liderada por el ICBF, fue orientada por el médico Santiago Rojas y conto con la
participacion de un equipo de terapeutas e integrantes del coro de Juan José Lopera que
les permitio a los asistentes vivir desde la ludica un viaje de introspeccion en el que
reconocieron las particularidades de distintas especies animales.

Luego de reconocer mediante fotografias las fortalezas propias que cada animal, las nifias,
nifios y adolescentes caminaron por un circuito en el que escogieron al animal guia con el
gue mas se sentian identificados. Asi mismo, junto a un especialista los asistentes
realizaron un ejercicio de meditacion, respiracion y reconocimiento del cuerpo en el que se
activé la escucha, la comunicacion y la empatia.

Finalmente, para Santiago Rojas esta jornada permitié que los asistentes identificaran las
cualidades comunes en la naturaleza para interiorizarlas con miras a transformar y sanar
las heridas que han ocasionado traumas. “Para nuestro contexto es muy valiosa esta
jornada y resalto la labor del ICBF en su aporte a la sanacion emocional de la nifiez, la
adolescencia y las familias colombianas”, puntualizé.
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