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COMUNICADO DE PRENSA FAMILIAR

ICBF atendié a la nifiez y mujeres gestantes en Cundinamarca

Bogota, 27 de noviembre 2018. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), Regional
Cundinamarca, beneficié a mas de 500 nifios y nifias menores de dos afos, asi como mujeres
gestantes y madres en periodo de lactancia, a través de la modalidad 1.000 dias para cambiar
el mundo, cuyo objetivo es mejorar el estado nutricional de los beneficiarios atendidos.

Para dar cumplimiento a este objetivo, el ICBF implementa acciones en alimentacion y nutricién
enmarcadas en el entorno familiar de los nifios y las nifias, para favorecer el desarrollo de sus
capacidades y permitir el ejercicio y disfrute de sus derechos.

Asi mismo, mejora el estado nutricional de las mujeres gestantes atendidas, favorece el
adecuado peso de los nifios y nifias menores de dos afios atendidos en la modalidad, y
contribuye a mejorar la calidad y la duracion de la lactancia materna exclusiva y total.

Del mismo modo, realiza atenciones con las familias, dirigidas al reconocimiento e identificacion
de factores protectores y de riesgo, orienta acciones de fortalecimiento familiar, con enfoque de
capacidades que contribuya en su desarrollo y en la reduccidn de los factores de riesgo.

El ICBF en Cundinamarca, bajo la modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo, atendié cerca
de 116 mujeres en periodo de gestacion y 397 nifios y nifias menores de 2 afios, que mejoraron
su estado nutricional.
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