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ICBF promueve hábitos y estilo de vida saludable para la niñez 
de Puerto Carreño, Vichada 

 
Puerto Carreño, 9 de octubre de 2019. El Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar (ICBF) organizó la Semana de Hábitos y Estilos de Vida Saludable con 
el objetivo de exponerles a las niñas, niños y sus padres de familia el valor de 
una buena nutrición en Puerto Carreño, departamento del Vichada. 
 
En el desarrollo de la jornada, las niñas y niños se disfrazaron de frutas y 
verduras, atuendos que fueron elaborados por las madres de los beneficiarios 
del Centro de Recuperación Nutricional (CRN) ‘Alimentando Corazones’ del 
municipio, así como con un desfile de frutas y verduras, rumbaterapia y un puesto 
informativo sobre nutrición y estilos de vida saludable. 
 
El Instituto destacó que esta jornada contó con la participación de los padres de 
familia de 18 niñas y niños del CRN ‘Alimentando Corazones’ y se realizó con el 
apoyo de la Secretaría de Asuntos Indígenas, el Instituto de Deportes y 
Recreación, Hospital San Juan de Dios, Gobernación del Vichada y el Servicio 
Nacional de Aprendizaje (Sena).  
  
 
 
 
 
 
 
 


