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ICBF fomenta la lactancia en comunidad Inga de Aponte en Nariño  
 

Pasto, 15 de agosto de 2019. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), como 
parte de su compromiso con el enfoque diferencial, realizó una jornada de movilización 
social en la Institución Educativa Agropecuaria para fomentar la lactancia materna en las 
niñas y niños del pueblo Inga de Aponte del municipio Tablón de Gómez en el departamento 
de Nariño. 
 
La jornada, que estuvo enmarcada con una programación cultural, inició con la presentación 
del himno del pueblo Inga de Aponte, cantado en su lengua Quichua, para luego vincular a 
todos los asistentes en un concurso de elaboración de carteleras con mensajes alusivos a 
la lactancia materna, juegos y dinámicas, conjuntamente con un reinado. 
 
Cabe resaltar, que la lactancia materna es asumida por esta comunidad como una 
contribución efectiva al desarrollo emocional, físico, intelectual y psicosocial de niñas y 
niños, debido a la proporción de nutrientes en calidad y cantidad que les aportan a su 
crecimiento y desarrollo. 
 
En el cierre de la actividad, las niñas, niños, mujeres gestantes, madres en periodo de 
lactancia y adolescentes del pueblo Inga de Aponte caminaron por los senderos de su 
territorio para decirle a la vida en una sola voz: ‘¡Hagamos posible la lactancia materna!’, 
como una expresión de vínculo con esta práctica en su cultura ancestral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


